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lTem tecnologia
na saude local

tecnologia tem sido uma forca

impulsionadora em todos os as-

pectos de nossas vidas, tornan-
do as tarefas rotineiras mais faceis, eficien-
tes e rapidas.

Na area da medicina e estética, nao po-
deria ser diferente. A cada dia, novas fer-
ramentas e dispositivos revolucionarios
estao surgindo, aprimorando 0s servicos
relacionados a estética e a saude humana.

Em Marechal Candido Rondon, a adocao
de inovacoes tecnologicas na area da saude
tem sido acompanhada de perto, tanto em
hospitais como em clinicas especializadas.

Profissionais de saude estao investindo
em equipamentos, programas e Servicos
baseados na tecnologia para proporcio-
nar resultados ainda melhores para seus
pacientes.

Essa evolucdo tem um impacto direto na
qualidade do atendimento que os pacien-
tes recebem, tornando a busca pela saude
e bem-estar uma experiéncia mais eficaz e
confiavel.

A cidade esta se tornando uma referéen-
cia regional em inovacgao na area da saude,
desde aparelhos de diagnostico de ultima
geracao ate sistemas avancados de registro
de pacientes.

E bom observar como a revolucdo tec-
nologica tem sido abracada em Marechal
Rondon, com muita gente investindo no
segmento e trazendo constantemente novi-
dades a servico da saude.

Os beneficios da tecnologia na area
da saude sao evidentes. A capacidade de
diagnostico e tratamento foi aprimorada
significativamente com a incorporacao de
ferramentas de ponta, permitindo que nos-
sos medicos identifiguem prohlemas com
maior precisao e rapidez. Alem disso, a
gestdo de informac6es medicas tornou-se
mais eficiente, garantindo a seguranca e a
privacidade dos dados dos pacientes.

A medida que nos tornamos uma refe-
rencia regional em saude, tambeém atrai-
mos profissionais altamente gqualificados e
talentosos, ansiosos para fazer parte dessa

A cada dia, novas
ferramentas
e dispositivos
revolucionadrios

estao surgindo,
aprimorando os
servicos relacionados
a estéticne a
saiide humana

revolucao tecnologica. Isso nao apenas ele-
va o nivel de cuidados em Marechal Ron-
don, mas também gera um ciclo virtuoso de
aprendizado e inovacao continua.

No entanto, a medida que abragamos
essa nova era tecnoldgica na saude, € es-
sencial manter um equilibrio entre a inova-
cdo e o cuidado compassivo. A tecnologia
deve ser uma aliada dos profissionais de
saude, complementando suas habhilidades
e aprimorando o atendimento ao paciente,
mas nunca substituindo o toque humano e
a empatia que sao fundamentais na presta-
cao de cuidados de saude de qualidade.

Certamente, continuamos a abracar a
inovacao na area. No entanto, lembramos
gue o objetivo final é sempre o mesmo: pro-
porcionar a cada cidaddo a oportunidade
de levar uma vida saudavel e plena.

Marechal Candido Rondon esta escre-
vendo um novo capitulo na histéria da sau-
de. Um capitulo que é marcado por avancgos
tecnologicos, compromisso com a excelén-
cia e, acima de tudo, cuidado com as pes-
soas. Esta sendo moldado um futuro mais
saudavel e brilhante para nossa gente na
area da medicina e da estética.

Uma boa leitura a todos!
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Dor na coluna:

algo que afeta 80% da populacao mundial

Dor na coluna é uma condicao comum que afeta milhées de pessoas em todo o
mundo, trazendo perda de qualidade de vida aos mesmos

za¢dao Mundial da Saude, a dor na

coluna é um problema que aflige
aproximadamente 80% da populagao global.
Este fendmeno a coloca como a segunda causa
mais comum para consultasmédicas, perdendo
apenas para dores de cabeca. Essas estatisticas
alarmantes apontam para anecessidade urgen-
te de conscientizacao e prevencao.

Prevenir dores lombares requer uma
abordagem proativa. O doutor Saulo Terror
Giesbrecht, especialista em Ortopedia e Trau-
matologia, destaca aimportancia de cuidar da
saude da coluna desde ainfancia. Manter uma
postura adequada, manter um peso saudavel
e incorporar exercicios fisicos na rotina sao
praticas essenciais. O médico também ressalta
que varios fatores, como postura inadequada,
sobrecarga de peso corporal, periodos pro-
longados de estar sentado e traumas diretos
na coluna podem contribuir para problemas
futuros na coluna.

Evitar danos a coluna passa por adotar
praticas posturais simples, como exercicios
posturais, fisioterapiae RPG (Reeducagao Pos-
tural Global), que podem melhorar a posturae
criar uma consciéncia postural mais saudavel.
O fortalecimento muscular e os alongamentos
também desempenham um papel fundamental
na manutencao da saude da coluna.

Embora os exercicios sejam altamente re-
comendados, o médico enfatiza aimportancia
de realiza-los com cautela e sob supervisao. A

Segundo dados recentes da Organi-

Dr. Saulo Terror Giesbrecht

correta execugao dos exercicios e a adaptagao
as necessidades individuais sdo cruciais para
evitar sobrecargas e lesdes. Atividades de alto
impacto ou aquelas que envolvem excesso de
peso podem nao ser adequadas para todos e
devem ser avaliadas caso a caso, considerando
o condicionamento fisico de cada individuo.

DOR
As patologias na coluna muitas vezes
se manifestam por meio do sintoma mais
evidente: a dor. O Dr. Saulo destaca que se
até 80% da populagdo experimentara dor
lombar em algum momento da vida, torna-se
procurar atendimento
médico especializado
paradiagnosticaracausa
da dor. “Em criangas e
| adolescentes, onde a de-
i / formidade pode ser o sinal
! mais precoce, e surgir antes
mesmo da dor, a observagao
da postura e do alinhamento da
coluna pelos pais pode identificar
alteragdes e, com tratamento adequa-
do, evitar complica¢des futuras, relata”.
Quanto aos tratamentos, o profissio-
nal citaque cada casoétinicoerequeruma
abordagem personalizada. “Para patolo-
gias degenerativas da coluna, comuns em
adultos, o tratamento nao cirirgico inclui
medicamentos, fisioterapia, uso de orteses
em alguns casos e medidas posturais, além
de focar no fortalecimento, perda de peso

Reprodu§é o

Arquivo pessoal

A recuperacdo vai depender
de cada patologia e
também da técnica

utilizada pelo profissional

e redugao de sobrecargas no ambiente de tra-
balho. A cirurgia na coluna s¢ é indicada para
situagdes especificas, como traumas, deformi-
dades graves, tumores, infecgdes e casos em
que o tratamento conservador nao funciona.
A escolha da técnica cirurgica depende do
diagnostico e das necessidades individuais
de cada paciente”, informa.

A recuperacao vai depender de cada
patologia e também da técnica utilizada pelo
profissional. “Mas sempre a intencdo do
tratamento cirtrgico é reabilitar o paciente
que estava limitado pela doenca, o que nao
significa muitas vezes a cura ou resolucgao
completa”, expde.

TECNOLOGIA

Os avangos tecnoldgicos tém contribuido
para melhorar os tratamentos na coluna, com
o desenvolvimento de técnicas minimamente
invasivas que reduzem o trauma cirtirgico. No
entanto, essas tecnologias nem sempre estao
amplamente disponiveis em sistemas de satide,
sejam publicos ou privados.

Finalizando, o Dr. Saulo diz que as prin-
cipais orienta¢des devem ser voltadas a pre-
vencao. “Medidas como manutengao do peso
corporal adequado, alimentacdao saudavel,
atividade fisica regular, postura adequada
e preocupagdo com a ergonomia tanto no
trabalho e escolas quando nos momentos de
lazer, evitar habitos nocivos como tabagismoe
alcool e sobrecarga de trabalho. E caso surjam
sintomas, procurar profissional habilitado para
tratamento ou auxilio na prevengao da piora
da patologia”, conclui.

Manter um peso corporal adequado,
adotaruma dietasaudavel, praticar ativi-
dade fisica regular, manter uma postura
adequada e evitar hdbitos prejudiciais
sao medidas essenciais para evitar dores
lombares.
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" Saiide da mulher

Endometriose pode ocasionar infertilidade feminina

Sintomas que afetam milhées de mulheres: cdlica e menstruacao irregular

ma doenga que ocorre no in-
terior do utero pode causar
danos significativos a saude da

mulher e a sua fertilidade. Falamos sobre a
endometriose, que é caracterizada pela pre-
senca de tecido semelhante ao endométrio
(a camada interna do ttero que se renova
mensalmente durante o ciclomenstrual) em
locais fora do utero.

De acordo com informag¢des da médica
Malka Sokol, cerca de 15% das mulheres
com idades entre 15 e 45 anos podem ser
afetadas por essa condi¢do, um ntimero
que pode chegar a alarmantes 70% quando
apaciente apresenta queixas deinfertilidade
ou dor pélvica.

A endometriose pode atingir diversas
areas do corpo, incluindo os ovarios, o fundo
desaco de Douglas (atras do titero), o fundo
de saco anterior (a frente do ttero), os liga-
mentos que sustentam o utero, as trompas, o
septo reto-vaginal (tecido entre a vaginae o
reto), ointestino, abexigaea parede da pelve.
A ginecologista enfatiza que essa condi¢ao
pode se manifestar de varias maneiras, mas
osintoma predominante é a c6licamenstrual
intensa, que pode impactar a vida social e
o desempenho no trabalho. Além disso, a
endometriose pode causar dor durante a
relagdo sexual, infertilidade (auséncia de
gravidez apds um ano de atividade sexual
sem o uso de métodos contraceptivos), dor
ao urinar e evacuar, cansago e alteragdes
emocionais.

Arquivo pessoal

Medica
ginecologista

. Malka Sokol
| glerta para 0s
perigos do ndo
tratamento
odequado da
endometriose

TER DOR NAO E NORMAL

O diagnéstico da endometriose é fre-
quentemente atrasado devido a crencga
cultural de que a dor durante o periodo
menstrual é normal. A médica observa que
as pacientes, muitas vezes, ndo buscam
ajuda médica nos primeiros sinais de dor
e sintomas da doenga, o que pode resultar
em um diagnostico tardio. No entanto, ela
ressalta que qualquer doenca tratada em
estagios iniciais tem uma probabilidade
maior de cura.

A teoria mais amplamente aceita sobre
o desenvolvimento da endometriose é que
durante o periodo menstrual, parte do
sangue menstrual, contendo células endo-
metriais, passa pelas trompas de falépio e
cai na cavidade abdominal. Essas células
endometriais possuem a capacidade de se
multiplicar em varias regides da cavidade
abdominal, desencadeando uma reagado
inflamatoria onde estao presentes.

COMO DESCOBRIR

Afimdeauxiliarnaprevengaoe diagnds-
tico da endometriose, existem exames que
podem serutilizados, comoultrassonografia
pélvica, ressondncia magnética pélvica e
videolaparoscopia, sendo a confirmagao do
diagndstico feita por meio de bidpsia do teci-
do. Abidpsiaérealizada pormeio decirurgia
minimamente invasiva, utilizando técnicas
e equipamentos de videolaparoscopia.

O néao tratamento da endometriose
pode causar danos a satide da mulher, com
a infertilidade sendo uma das principais
preocupagdes. Portanto, o diagnostico e
tratamento precoces da doen¢a aumentam
as chances de gravidez.

POR DIAGNOSTICO MEDICO

Apesar dos sinais no corpo damulher, a
suspeita da doenga deve seravaliada porum
ginecologista apos consulta médica, ultras-
som pélvico, ressonanciamagnéticada pelve
e videolaparoscopia, com a confirmagao do
diagnostico através da bidpsia do tecido. A
doutora explica que, caso a endometriose
seja efetivamente diagnosticada, existem
duas modalidades de tratamento: métodos
hormonais ou cirtirgicos, com o tratamento
sempre sendo individualizado.

RESTAURACAO DA FERTILIDADE
Mesmo que uma mulher com endome-
triose perca a fertilidade devido a compli-

endometriose é
frequentemente atrasado
devido a crenca cultural de

que a dor durante o periodo
menstrual é normal

cacgOes da doenga, ainda existem casos de
restauragdo da fertilidade. Malka destaca
que existem técnicas de reprodugao assisti-
da, comoinseminacao artificial e fertilizagao
in vitro, que oferecem solugcbes viaveis.

A endometriose é uma condi¢ao que
exige monitoramento por umaequipe multi-
disciplinar, queincluindo apenas o ginecolo-
gista, mastambém onutricionista, psiclogo
efisioterapeuta para garantira qualidade de
vida da paciente. A ginecologista enfatiza a
importancia da conscientizagao sobre essa
doenga, que afetaumaem cadadezmulheres
em idade fértil no Brasil, e refor¢a que a dor
nao ¢é algo normal.

CONSCIENTIZACAO

Finalizando, Malka evidenciaarelevan-
ciada conscientizagdo sobre aendometriose.
“Q dia 7 de maio € o Dia Internacional de
Luta Contra a Endometriose, e a Camara
dos Deputados aprovou a criagao do Dia
Nacional da Luta Contra a Endometriose,
a ser lembrado em 13 de margo. Essas datas
sdo lembretes essenciais da necessidade de
conscientizagdo sobre a doenga. Entretanto,
mais importante do que isso é a recomen-
dacdo de procurar um ginecologista para
diagnostico e orientagdo sempre que sur-
girem duvidas”, conclui.

A endometriose é uma condig¢do
inflamatoria que ocorre quando células
semelhantes as do endométrio, que
normalmente revestem o titero, crescem
fora dessa regidao e podem se implantar
em areas como 0s ovarios, a cavidade
abdominal e outros drgaos.
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Fazendo magia atraveés

dacriolipolise

Conheca as técnicas utilizadas no Centro
de Estética Deborah Rosa

Harmonizagao corporal da Deeh

Método criado e idealizado pela esteticista e cosme-
tologa Deborah Rosa, que, apos algumas especializa-
¢Oes na area, encontrou um método para eliminagao
da gordura localizada, através de uma sessdo do proto-
colo que utiliza a criolipolise, que nada mais é que um
aparelho que congela a célula de gordura, os adipoci-

tos. Os resultados sdo obtidos com uma sessio do méto-

do e apos 30 dias ja é possivel observar uma grande
reducido da camada de gordura. O
resultado final se completa em
120 dias apos a sessao unica. 0
tratamento é feito de modo
personalizado e especialmen-

te para cada paciente, necessi-
tando passar por uma avaliacao

de profissional antes de realizar
ométodo.

O método é realizado através da crioli-
polisa, que € uma técnica nao invasivade redu-
¢do de gorduralocalizada, através do resfriamen-
to controlado e localizado do tecido adiposo subcu-
tineo, com temperaturas de 8 a -11 graus, ocasio-
nando uma paniculite localizada, morte adipocita-
ria do apoptose, resultando consequentemente
na diminui¢do expressiva do tecido adiposo sub-
cutineo.

Para o que éindicado

Gorduralocalizada e flacidez tissular.

Em que dreas do corpo ela pode ser feita

Abdomen, flancos, costas, bragos, interno
de coxae quadril.

Contraindicagoes
Como em todos os procedimentos estéticos,
possui, sim, algumas contraindicagbes, como, por

exemplo: gestantes, feridas abertas ou infeccionadas,
hipersensibilidade ao frio, auséncia de sensibilidade no
local e /ouhérnias na regiio a ser tratada.
O que fazer para melhorar os resultados
Seguir todas as orientagoes passadas, como, por exem-
plo, ter uma alimentacao equi-
librada, praticar exercicios
fisicos e tomar os nutracéuti-
cos recomendados.

Em quanto tempo apa-
Comegam a aparecer
de 15 a 30 dias pos-
sessdo, com resulta-

dos expressivos a
partir de45 dias.

Deborah
Rosa




Sessdo dinica

O que é didstase abdominal

E oafastamento e a perda de tonus
(forca) da musculatura abdominal,
ocasionando a flacidez e deformacao
dessa estrutura que favorece o apa-
recimento de uma protuberincia no
meio da musculatura especialmente
quando ha esforgo.

Os casos mais comuns de diastase
sd0 apos a gestagao, entretanto, nao
€ a (inica causa dessa afecciio. Pro-
blemas intestinais, levantar muito
peso com ma postura e também
engordar e emagrecer muito rapido,
o famoso efeito sanfona, sdo propici-
os para a diastase.

Através de esforcos excessivos,
sobrepeso e na gestagio devido ao
aumento do volume abdominal
(exemplo: bebé, gordura visceral e
pressao intra abdominal exacerba-
da). Tudo isso pode empurrar a pare-
de abdominal para fora, gerando um
enfraquecimento da musculatura e
fazendo com que ela ceda e forme a
“frouxidao” abdominal.

Os sintomas mais aparentes sio a
protuberincia no abdémen, princi-
palmente ao levantar algum peso ou
fazer exercicio abdominal e houver
um “buraco” na regido da musculatu-
ra que deveria estar “fechada”

Normalmente quando ha surgi-
mento de dor nas costas na regiio
lombar pode ser uma complicagio da
diastase, devido ao fato dos muscu-
los abdominais estarem fracos. Esses

misculos atuam como uma cinta
natural e protegem a coluna nas ati-
vidades do dia a dia e quando eles
estdo fracos a coluna fica sobrecar-
regada e ha um aumento no descon-
fortodessaregiao,

Quem pode fazer o diagnéstico

Profissionais habilitados podem
fazer o diagnostico dessa afeccio.
Podem ser eles médicos, esteticistas,
profissionais de Educacio Fisica, ou
seja, profissionais da drea da sa(de
que tenham capacitagaona area.

Tratamento recomendado

O tratamento para corregao dessa
afeccdo pode ser feito por meio de
cirurgia, por meio da qual sera reali-
zado o ligamento da parede abdomi-
nal e é necessario o pos-operatorio
ou protocolos especificos para trata-
mento da mesma. No Centro de Esté-
tica Deborah Rosa temos um trata-
mento exclusivo para tratamento de
diastase desenvolvido pela profissio-
nal Deborah Rosa. Esse protocolo
devolve a funcionalidade e reestru-
turacdo da musculatura de forma
eficiente. Cada cliente tem um trata-
mento nico. Nao existe receita de
bolo, varia muito do grau de diastase
de cadacliente.

Equipe de profissionais do
Centro de Estética Déborah Rosa

>

(NP Esteticista e Cosmetologa especialista em
Atendimentos Corporais

R e R i - Esteticista e Cosmetdloga especialista em
Diastase Abdominal
T - Esteticista e Cosmetdloga - atendimento em
celulite ¢ gordura localizada

(ST AN NI ] - terapias alternativas
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" Fixo ou invisivel:

que aparelho usar nos dentes?

Existem no mundo opcées diferentes de aparelhos ortodéonticos que tem a finalidade de
corrigir desalinhamentos diasternas, alteracdo de mordida e apinhamentos

tecnologia tem apresentado diferentes
Ameios de tratamento ortodontico. Até
bem pouco tempoatras, oalinhamento
dos dentes era possivel apenas com a utilizagao
de aparelhos fixos, os quais, normalmente, tra-
zem muitos incomodos aos pacientes. Hoje em
dia, novas tecnologias estdo disponiveis e tém
proporcionado melhor adaptagao daqueles que
precisam corrigir a postura dentaria.

Mas quem define o que deve ser feito sao
os profissionais de odontologia. “Somente apos
uma avaliacdo cuidadosa, um especialista pode
diagnosticar um problema bucal e recomendar a
utilizagdo deaparelhos. Ele analisara a classificagao
do problema e identificagdo do tratamento, fara o
planejamento e plano de tratamento e a escolha
pelo melhor aparelho ortoddntico para cada caso.
Isto se aplica, por exemplo, na escolha entre apa-
relho fixo e alinhador”, menciona a odontéloga
e especialista em ortodontia e implantodontia,
Debora Cristina Simoni.

A Odontologia evoluiu muito, e devemos
entender os beneficios destes avangos, lembrando
das responsabilidades dos pacientes em ter os
cuidados necessarios com seu tratamento. O re-
sultado do tratamento dependera destes aspectos
fundamentais.

Nao existe um aparelho ideal, mas, sim, o
aparelho mais indicado para cada caso e para
cada individuo.

DA PARA TROCAR

Para quem ja esta fazendo o tratamento or-
todontico, ndo importa com qual modelo, existe
a possibilidade de fazer a troca do aparelho em
uso durante o seu tratamento, desde que o novo
aparelho seja indicado para o seu caso. “Isto se
aplica principalmente quando estamos diante de
um planejamento que envolve primeiro uma abor-
dagem ortopédica dos maxilares, que demandam
aparelhos especificos que normalmente nao tém
substitutos ortodonticos que trazem
0s mesmos resultados. E a escolha .
do aparelho vai incluir qual a ne- E X
cessidade do paciente, aexperiéncia b
doprofissional com cada dispositivo @ |
e, inclusive, o quanto cada familia ‘t'_h'
tem disponibilidade de investir no
tratamento. Ou seja, os diferentes tipos
de aparelhos podem ser indicados somente
por profissionais e ndo por escolha do paciente.

O INVISIVEL
O aparelho invisivel € um tipo de aparelho
ortodontico estético fabricado em material trans-
parente que fica quase imperceptivel na boca. Ele
éum dispositivomovel quenao contém braquetes

Dra. Débora Cristina Simoni

ou outras pegas, por isso proporciona um trata-
mento mais confortavel e discreto. Valorizacao
estética, previsdao no tratamento, facilidade na
higienizagdo e tratamento confortavel sido as
principais vantagens. “Mas os resultados a serem
alcancados dependerao do fiel cumprimento do
cronograma de uso planejado pelo profissional”,
ressalta.

Os alinhadores podem ter inimeras indica-
¢Oes, todavia, existem algumas condi¢des ortodon-
ticas que nao respondem tao bem ao tratamento
exclusivamente com eles. Para que haja sucesso
no tratamento, outros recursos serao anexados
ao cronograma.

TEMPO

O tempo de tratamento varia de acordo com
cada casoindividualizado, independentemente do
tipo deaparelho que for escolhido, precisaser feito
odiagndsticoe o planejamento dasmovimentagdes
especificas que cada paciente necessita. Durante o
tratamento estipulado, o paciente devera seguir o
cronograma de manutengao do aparelho fixo, que
normalmente é mensal.
No caso dos aparelhos
invisiveis, ha chances
do paciente ter que
voltar menos vezes
ao dentista, visto
que, nas consul-
tas, ele recebe o
kit de tratamento
necessario para o
periodoseguinte.

SEFALTA
UM DENTE

Os aparelhos ortoddnticos tém ca-
pacidadedesupriraausénciade dentes
especificos, ainda que nao todos, pois
provocam amovimentagao dosdentes
bons existentes. Mas caso falte algum,
o aparelho vai ajudar a abrir o espago
paraqueoimplante possaser feitocom
tranquilidade. Eha uma técnica difun-
dida de mini-implantes que podem
otimizar os tratamentos ortodonticos.
Omini-implante é umadas tecnologias
que surgiram para melhorar os trata-
mentos odontologicos, possibilitando
inclusivealcangarresultadosem menor
tempo. O mini-implante ortodontico
oferece diferentes vantagens:

¢ Ele permite movimentar apenas
areas especificas, ou s6 um dente;

e Possibilita direcionar as movi-
mentagdes exercendo pressao apenas
em um lugar;

® Mantém o restante da arcadaem
sua posicao atual;

® Preservaaraizdosdentes pornao
sobrecarregar os tecidos periodontais;

e Possibilita ancoragem total;

e Promove ganho de tempo no
tratamento;

¢ Simplicidade na instalagao e
remocao.

e Pode ser usado tanto com apa-
relho fixo quanto com os alinhadores.

“Todo tratamento odontoldgico
deve ser planejado de forma completa
paraqueosmelhoresresultados funcio-
nais e estéticos sejam alcangados. Por
esse motivo, quase todo planejamento
odontoldgico envolve o trabalho con-
junto de diferentes especialidades”,
conclui a doutora Débora Simoni.
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"HGU da Unimed:

um novo e moderno hospital em Marechal Candido Rondon

A construcao do HGU em Marechal Candido Rondon responde a uma
necessidade regional por novas unidades hospitalares

inda no primeiro semestre de
A2024, deve entrar em operagao o
Hospital Geral Unimed (HGU),
um moderno empreendimento que promete
elevar o padrao de atendimento hospitalar
na regido. A construcao fisica estd em fase de
conclusao, aguardando também a instalagao
dos equipamentos necessarios para entrar
em operagao.

Este hospital é resultado de uma colabo-
racao bem-sucedida entre o setor privado e a
Unimed, representando um movimento estra-
tégico da Unimed Costa Oeste para investir
em instalagdes proprias. O foco principal é
a verticalizagdo dos servicos de satide, uma
abordagem que promete maior conveniéncia
e eficiéncia para os pacientes.

De acordo com o doutor Manoel Joaquim
de Oliveira, diretor vice-presidente da Uni-
med Costa Oeste, o novo hospital oferecera
atendimento de qualidade, resolutividade e
assisténcia médica qualificada. “A principal
metaé proporcionar atendimento centralizado,
onde as necessidades dos pacientes possam
ser atendidas no mesmo local, eliminando
a necessidade de deslocamento para outras
cidades distantes”, destaca.

SERVICOS DE PONTA

O HGU de Marechal Candido Rondon
inicialmente atenderd casos de baixa e média
complexidade para beneficiarios da Unimed
e outros convénios com os quais estao em pro-
cessodeacordo,bem comoaparticulares. Com
um foco sustentavel e expansivel, o hospital
disponibilizard salas cirtrgicas equipadas,
bem como pronto-atendimento com equipes
qualificadas.

A constru¢do do HGU em Marechal Can-
dido Rondon responde a uma necessidade
regional por novas unidades hospitalares. A

Divulgacédo

Doutor Manoel Joaquim de Oliveira, diretor
vice-presidente do Unimed Costa Oeste

Jodo Livi/OPE

HGU de Marechal Candido Rondon ampliord a demanda de leitos
hospitalares e de atendimento ambulatorial na regido

Unimed Costa Oeste reconhece aimportancia
daverticalizagdo paraatender completamente
a populagdo e atrair profissionais de satude
para a regiao.

INFRAESTRUTURA
TECNOLOGICA E CONFORTO

OnovoHospital da Unimed esta projetado
com uma arquitetura hospitalar de tltima
geragao, considerando sistemas avangados
de ar-condicionado, hidraulica, energia, ga-
ses medicinais e seguranga contra incéndios,
cumprindo rigorosos padrdes regulatorios.
O foco na seguranga, conforto dos pacientes
e atendimento humanizado reflete o compro-
misso com aexcelénciada Unimed Costa Oeste.

As instalagdes do hospital incluirao 30
leitos de internacao modernos, com espaco
para expansao no segundo pavimento. Além
disso, o hospital oferecera pronto-atendimen-
to, atendimento ambulatorial, quatro salas de
cirurgia, um centro de imagens, servigos de
saude ocupacional e dreas administrativas e
comerciais.

Um amplo estacionamento com 200 vagas
para o publico e 50 vagas reservadas para
colaboradores e corpo clinico complementara
a estrutura.

Aindaqueaconstrugaoja contemplaespa-
¢os para os servigos acima descritos, a Unimed
Costa Oeste prevé uma expansao continua do
espago. “Temos em planejamento uma UTI,
novos leitos e equipamentos de imagem, que
serdo investidos, caso a demanda nos exija”,
comenta.

Para abrigar toda a estrutura, equipamen-
tos e instalagdes, sobre um terreno de 13 mil
metros quadrados, foram edificados apro-
ximadamente seis mil metros quadrados de

obras civis, divididos em pavimento interior,
térreo, 1° e 2° pavimentos. Na parte externa, o
espago contemplaraumamploestacionamento
para 200 vagas destinadas ao puiblico, além de
50 vagas reservadas para os colaboradores e
corpo clinico.

ATENDIMENTO
A TERCEIROS

Embora seja um hospital plane-
jado principalmente para atender
os beneficidrios do convénio da
Unimed, o HGU de Marechal Can-
dido Rondon podera expandir seu
atendimento para terceiros. “Esta-
mosavaliando parcerias com outros
sistemas, sejam convénios ou outros
e, é claro, vamos receber todos os
pacientes que nos procurarem para
atendimento particular”, salienta.

Conforme o doutor Manoel,
o HGU de Marechal Candido
Rondon marcara uma nova era no

atendimento hospitalar da regido.
“Antecipamos uma alta demanda
por profissionais da area de satde
e por outras areas relacionadas ao
funcionamento do hospital. Com
este empreendimento, estamos
contribuindo para a criagdo de
empregos e aumento de renda para
nossos cooperados, proporcionando
um ambiente excepcional para que
possam exercer sua profissio com
exceléncia”, finaliza.
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Vacina contra dengue

ja esta disponivel na rede privada

A vacina contra a dengue esta licenciada para uso a partir dos quatro anos até 60 anos de idade

dengue é uma doenca infec-
Aciosa, transmitida pela picada

da fémea do mosquito Aedes

Aegypti. Sua ocorréncia é apontada em
varias partes do mundo, e na nossa regiao
registra indices alarmantes de infestagdes.

Ainda que a doenga sofra mutagdes a
cada novo ano, ja existem vacinas criadas
por renomados laboratdrios e que apre-
sentam comprovada eficiéncia no combate
a doenca.

A enfermeira Flavia Fenner diz que a
criagdo deuma vacinaeficaz contraadengue
enfrentou desafios complexos. “Um dos
principais desafios foi desenvolver uma
vacina que protegesse contra os quatro
sorotipos diferentes do virus da dengue
(DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4).
Além disso, garantir a seguranga e eficacia
da vacina em diferentes grupos populacio-
nais foi fundamental”, afirma.

Com a aprovacao dos 6rgaos regulado-
res de saude, dois laboratérios ja consegui-
ram aprovagao de suas vacinas, o Takeda
e o Sanofi. “Estes desenvolveram vacinas
que sao aplicadas via subcutanea e prote-
gem contra os quatro sorotipos do virus da
dengue”, enfatiza Flavia, acrescentando que
“aimunidade completasé éadquiridaapos
a conclusao de todas as doses, respeitando
os intervalos recomendados”.

BENEFICIOS
Avacinagaoemlargaescalaéumaestra-
tégia fundamental para reduzir o impacto
dadengue. Flaviaressalta que os principais
beneficios incluem a prevencao da doenga,
redugdo da mortalidade e das internagdes
hospitalares. Além disso, a vacinagao pode

A vacina con
dengue pode ser obtida
em clinicas de vacinas
especializadas

Jodo Livi/OPE

Enfermeira Fldvia Fenner: ‘A vacinacao
pode contribuir para o desenvolvimento
de uma imunidade de rebanho”

contribuir para o desenvolvimento de uma
imunidade de rebanho, dificultando a disse-
minacao de outros virus transmitidos pelos
mesmos mosquitos.

Ela destaca os resultados dos ensaios
clinicos das vacinas. “A vacina da Sanofi, por
exemplo, oferece cerca de 65% de eficacia
contra a doenga sintomatica, 79% contra
dengue grave, 93% contra dengue hemor-
ragica e mais de 80% contra internagao. Ja
a vacina da Takeda tem uma eficacia de
aproximadamente 63% contra doenga sin-
tomatica e 85% contrainternagao”, informa.

RECOMENDACOES

Avacina contraadengue estalicenciada
para uso a partir dos quatro anos até 60
anos de idade, portanto é recomendada
dentro desta faixaetaria. Flaviaenfatiza que
qualquer pessoa que optar pela vacinagao
sera beneficiada, contribuindo para a pre-
vengao da doenga e evitando epidemias e
superlotacao de hospitais.

Para que haja um maior conhecimento
sobre a importancia do combate a dengue,

privada desempenha u.
papel crucial na melhoria
das vacinas contra
adengue

campanhas de conscientizagao estao acon-
tecendo, ainda que mais focadas na elimi-
nagao de criadouros de mosquitos. Quanto
a vacinagao contra a dengue, ainda nao é
amplamente disponivel na rede publica,
mas esta disponivel na rede privada.

Como toda vacina, ha cuidados que
precisam ser analisados por quem deseja
toma-la. “A vacina é contraindicada para
imunodeprimidos, gestantes e mulheres
durante o periodo de amamentagao. Os
estudos clinicos mostraram seguranca em
relacdo aos efeitos adversos, sendo os mais
frequentes dorlocal, dor de cabeca, mialgia,
eritema local, mal-estar, astenia e febre”,
cita a profissional.

PESQUISA PRIVADA

A pesquisa privada desempenha um
papel crucialnamelhoria das vacinas contra
adengue. Flaviacomenta quelaboratdriose
empresas farmacéuticas conduzem estudos
para aprimorar a eficacia e a seguranca das
vacinas, além de monitorar continuamente
a seguranca por meio de sistemas de far-
macovigilancia.

Diante da alta presenca de mosquitos
Aedes aegypti na regido, a farmacéutica
evidenciaaimportancia da vacinagao como
estratégia de prevengao, especialmente em
regides afetadas pela dengue. “Infelizmen-
te, dados epidemiolégicos preocupam, por
isso, recomendamos, além da vacinagao,
medidas preventivas. A eliminagdo de
criadouros de mosquitos e a educagao pu-
blica sdo essenciais no combate a doenga”,
finaliza.
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E possivel um corpo mais bonito

sem cirurgia:

Cirurgias estéticas invasivas costumam provocar dor e demora na recuperacao.
Técnicas de tratamento alternatinas prometem resultados estéticos com menos dor

busca por um corpo mais bonito nao é algo que se en-
Acontra exclusivamente em clinicas cirtirgicas plasticas.
Alternativas menos invasivas ja existem no mercado e

estao ganhando a confianca de mulheres e homens.

Para alcangar resultados satisfatorios, técnicas tém surgido
ano apos ano, sendo disponibilizadas para as clinicas de estética.
“Uma delas ¢ a criolipdlise, feita com um aparelho que congela a
célula de gordura causando uma apoptose, ou seja, a destruigao
permanente da célulade gordura, levando aresultados satisfatorios
e duradouros”, explica a esteticista Déborah Rosa.

Outra novidade no mercado de estéticos é o Ultraformer MPT,
um ultrassom micro e macro focado muito utilizado em tratamento
de flacidez corporal, mas que também atua em gordura. “A tecno-
logia deste aparelho permite que ele atue de diferentes modos, e
muito mais rapido, o que reduz o tempo de tratamento e aumenta
a eficacia do procedimento”, cita Déborah.

AUTOESTIMA

E sabido que a autoestima esta ligada ao conceito que cada
um tem de si. “A frustragdo com o préprio corpo pode ser um dos
fatores a influenciar na baixa autoestima. Segundo especialistas,
essa insatisfagdo com a aparéncia pode desencadear transtornos,
frustracao, tristeza e depressao. Os padrdes de beleza impostos
pela sociedade pioram a percepgao, prejudicando a autoestima de
pessoas que sao fragilizadas”, aponta a esteticista.

Por isso, cuidar do corpo deixou de ser algo supérfluo e se
tornou uma questao de satide, e investir na sua autoimagem traz
qualidade de vida, reducao do estresse e uma aparéncia saudavel.

Para quem nao quer um tratamento invasivo, a estética esta
integrada a area de satuide e, nos dias de hoje, tem atendimento
humanizado, no qual se busca entender o individuo e suas dores,
pois, muitas vezes, ndo é algo apenas estético, mas também emo-
cional. “E conversando com o paciente que investigamos se ha a
dor emocional e assim podemos ajudéa-lo”, expde.

QUAL ESCOLHER

Déborah diz quenasua clinicaa politica de atendimentos sempre
sera a de realizar uma avaliacdo como forma de primeiro contato.
“Nestaavaliagao serao respondidos alguns questionamentos, como,
por exemplo, o histérico médico, se possui alguma doenga, alguma
alergia, e alguma restricdo a um procedimento estético. Assim,
conseguimos analisar qual a necessidade desse paciente e qual o
melhor procedimento para a afecgao que ele estd apresentando e
trabalhar da maneira mais segura possivel”, salienta.

MITOS

Déborah cita alguns mitos por duvidas que surgem na sua
clinica. “O primeiro é que os resultados de protocolos estéticos
aparecem como magica. E respondo que isso é um mito, pois pre-
cisamos da ajuda de nossa paciente em casa. Sempre falo que os
resultados dependem 50% em clinica e 50% em casa. Indicamos a
pratica de exercicio fisico e cuidados com alimentagao para conse-
guirmos resultados maravilhosos. Outro é de que a gordura sera
eliminada naturalmente na urina, o que é um mito muito grande.
Em tratamentos estéticos temos alguns meios de eliminagao de
gordura, os mais comuns sao a lipdlise e a apoptose da célula de
gordura”, menciona.

Arquivo pessoal

LIPOSE E APOPTOSE

Para que os procedimentos sejam bem-sucedidos, a
esteticista se utiliza de processos como a lipélise, que consiste
na quebra do triacilglicerol em moléculas de 4cidos graxos
e glicerol e ocorre por intermédio das enzimas lipases, que
podem ser ativadas ou inibidas pelas catecolaminas (nora-
drenalina e adrenalina) e por hormonios (insulina, glucagon e
adrenocorticotropina).

Outro procedimento é a apoptose, que é um tipo especifico
de morte celular desencadeada por traumas, ou seja, € uma
morte programada. Na apoptose, a célula morre em razao
de um conjunto de mudangas coordenadas, portanto, é um
processo ativo. Nessa situagdo, diversas alteragdes na célula
possibilitam uma série de eventos moleculares e bioquimicos
regulados geneticamente.

A tecnologia chegou para ser aliada da estética. “Novos
equipamentos estao permitindo a nds, profissionais, entregar-
mos protocolos de resultados excelentes, duradouros e mais
rapidos do que antigamente”, conclui.
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" Produtos ortopédicos:

Inovacao tecnolégica visa melhoria da qualidade de vida

A industria esta se adaptando e inovando para atender as
necessidades daqueles que precisam de produtos ortopédicos

vida pode nos surpreender com
Adesaﬁos inesperados, sejam eles
acidentes, condigdes genéticas
adversas ou o processo natural do envelhe-
cimento. No entanto, a tecnologia tem se
mostrado uma aliada valiosa na melhoria da
qualidade de vidadas pessoas que enfrentam
essas adversidades.

O empresario Fabio Finkler destaca o
avango que o setor vem apresentando nos
altimos anos. “Recentemente, tive o privilé-
gio de participar de uma feira em Sao Paulo,
onde pude testemunhar em primeira mao a
evolucao dos produtos ortopédicos que em
breve estarao disponiveis em todo o Brasil.
Essas inovagdes prometem proporcionar
maior conforto e liberdade para pessoas com
mobilidade reduzida e oferecem solugdes
que melhoram significativamente a vida
cotidiana”, afirmou.

DIVERSIFICACAO
A disponibilidade de produtos ortopédi-
coseadiversificagdo dos servigos continuam
a crescer. A industria esta comprometida em
atender as necessidades cada vez mais espe-

Jodo Livi/OPE

cificas daqueles que precisam de assisténcia
na locomogao e no cuidado pessoal. O mer-
cado se renova constantemente, oferecendo
solugdes mais modernas e eficazes.

TECNOLOGIA

Segundo o empresario, hoje a tecnologia
éuma grande aliada das pessoas com algum
grau de deficiéncia ou com mobilidade limi-
tada. “Na feira, fui testemunha de uma revo-
lucao tecnoldgica que esta tornando produtos
ortopédicos mais praticos e eficazes. Itens
como cadeiras de rodas, colchdes inflaveis,
botas, tipoias, tornozeleiras, colares cervicais,
imobilizadores, telas, protetores e almofadas
estdo recebendo incorporagdes tecnoldgicas
para proporcionar maior conforto e pratici-
dade aos usuarios”, destacou.

INOVACAO

Fabio ressalta que dentre os produtos
que lhe chamaram a atengdo, destacam-se
as cadeiras de rodas operadas por joysticks
e controle remoto, que sao de facil manuseio
e prometem oferecer maior independéncia.
“Também merecem destaque os novos
colchdes de ar para pessoas que
precisam permanecer na cama por
longos periodos, bem como cura-
tivos eletrénicos que aceleram a
cicatrizagao e reduzem os riscos de
infecgdo, tornando-os mais eficazes
e praticos”, pontuou.

A MELHOR IDADE

A populacdo da terceira idade
estd ganhando apoio e beneficios
cada vez maiores. “Na loja Ron-
domed ja oferecemos centenas de
produtos voltados para o publico
da melhor idade. Esses produtos
visam proporcionar maior conforto
paraaqueles que enfrentam desafios
de mobilidade, bem como para seus
cuidadores. Estamos comprome-
tidos com a constante inovagao e
aprimoramento de nossa gama de
produtos”, expde o empresario.

W\ Fabio Finkler ¢ empresdrio
L noramo ortopédico em
~ Marechal Candido Rondon

A disponibilidade de

produtos ortopédicos

e adiversificacdo dos
servicos continuam

acrescer

ALTERNATIVA
DE MOBILIDADE:

Um exemplo notavel do impacto po-
sitivo da tecnologia na vida das pessoas
idosas é a crescente popularidade das
scooters. Com o avanco da idade, muitos
individuos niotém mais a capacidade de
obter uma carteira de habhilitacao, mas
podem adotar scooters compactas e se-
guras, que proporcionamindependéncia,
agilidade e praticidade em seu cotidiano.

“A industria tem acompanhado de
perto as necessidades dos usuarios, ofe-
recendo produtos mais leves e flexiveis.
Umexemplonotavelsaoascadeirasdero-
das fabhricadas em aluminio, quetambhém
possuem apoios de bracos removiveis,
facilitando seu transporte em carros
menores. Outra inovacao diz respeito as
meias de compressao, que, antigamente,
eram feitas apenas de algodao. Agora
dispomos de produtos de alta qualidade
com efeitos climaticos que melhoram o
conforto, especialmente em dias quen-
tes”, ressalta.

Para ele, a industria ortopédica e de
assisténcia a saude esta constantemente
evoluindo. “Novos produtos siao projeta-
dos para oferecer conforto e mobhilidade
a quem mais precisa. O casamento da
tecnologiacomainovacaotemopotencial
de transformar a vida dagueles que en-
frentam desafios de mobilidade, propor-
cionando independéncia e melhor quali-
dade de vida. Com produtos modernos e
um excelente custo-beneficio,aindustria
ortopédica continua comprometida em
aprimorar a mobhilidade e a qualidade de
vida de seus usuarios”, concluiu.




21

Laboratorio de analises clinicas

utiliza tecnologia avancada para aprimorar exames

A introducao de tecnologias de qualidade esta revolucionando os exames
laboratoriais, proporcionando maior rapidez e precisao nos resultados

tecnologia de ponta tem ganhado desta-
Aque noslaboratdrios de andlises clinicas.
Nesse contexto de avangos tecnoldgicos,
observamos asubstituigao de equipamentos antigos
por dispositivos modernos, dotados de fungdes
aprimoradas.

Essa automacgado tem trazido uma variedade
maior de resultados, acompanhada de rapidez,
exatidao e padronizagao. O setor de laboratdrios
de andlises clinicas esta passando por uma trans-
formagao digital, permitindo a adogao de praticas
inovadoras na realizacao de exames.

Simone Andreia Vorpagel, farmacéutica
bioquimica e especialista em andlises clinicas no
Laboratdrio Unilab, destaca que a integragao de
sistemas e aautomagao tém acelerado os processos,
reduzindo o Tempo Total de Atendimento (TAT) e
disponibilizando os resultados de forma instanta-
nea em uma plataforma dedicada.

A simplificacdo dos processos e a diminuigao
dasatividades manuais proporcionam um ambien-
te propicio a reducao de falhas nos diagndsticos.
Simone ressalta que as ferramentas que eliminam
tarefas repetitivas estdo tornando os laboratdrios
altamente eficientes.

EXAMES BENEFICIADOS

Ao analisaraaplicacao dainteligéncia artificial
edatecnologianosexames do Laboratério Unilab, é
possivelidentificar que exames comoohemograma,
queavaliamleucdcitos, hemaciase plaquetas, estdo
entre os mais beneficiados.

Esses exames auxiliam no diagnéstico de con-
di¢des como anemia, leucemias, infec¢des e outras
enfermidades. Além disso, exames como o perfil
lipidico, glicemia e creatinina tém sidoaprimorados
para uma avaliagao mais precisa, beneficiando o
diagndstico de doengas cardiacas e diabetes, bem
como a fung¢ao renal.

A presenga das tecnologias na realizagao de
exames proporciona vantagens significativas para
os clientes. Simone destaca que essas tecnologias
melhoram a precisdo e eficiéncia dos exames,
automatizando tarefas demoradas e repetitivas,
permitindo que aequipe se concentre em atividades
de maior complexidade. Isso reduz erros humanos
e aprimora a qualidade dos resultados, além de
aumentar a capacidade produtiva do laboratério
e arapidez na entrega dos resultados.

DESAFIOS

No entanto, a equipe do laboratério esta ciente

A aplicacédo das tecnologias
tem como objetivo aprimorar
a precisao e eficiéncia dos
diagnosticos

Farmaceutica Simone Andreia Vorpage.

I ‘E importante manter o

Joao Livi/OPE

compromisso com a exceléncia no atendimento e a inovacdo tecnologica”

dos desafios que acompanham a incorporagao
dessas tecnologias. “Garantir a seguranca dos
dados é uma das principais preocupagdes, visto
que a protecao contra violagOes € essencial. Além
disso, a adogao de tecnologias, que geralmente
envolvem custos significativos, requer uma equi-
pe altamente especializada e treinada, bem como
ajustes nos processos existentes. A privacidade e
a confidencialidade dos dados também sao prio-
ridades, com a Lei Geral de Prote¢do de Dados
(LGPD) estabelecendo diretrizes para o tratamento
dessasinformagdes. A éticano uso das tecnologias
¢ um principio fundamental, garantindo que os
dados sejam utilizados de maneira segura e res-
ponsavel”, informa.

A aplicagao das tecnologias tem como objetivo
aprimorar a precisao e eficiéncia dos diagnosticos,
identificando padrdes em grandes conjuntos de
dados.Issoajuda os médicos arealizar diagndsticos
mais precisos e rapidos, além de prever riscos e
complicagdes em determinados pacientes.

REMOTAMENTE

A presenga da tecnologia também possibilita o
atendimentoremoto dealguns pacientes, reduzindo
anecessidade de visitas presenciais a consultérios
médicos, o que amplia o acesso a satde, especial-
mente para pacientes com mobilidade reduzida. A
conectividade digital permite o compartilhamento
de resultados de exames por meio de aplicativos
moveis ou plataformas on-line, tornando o processo
mais rapido e conveniente.

A colaboragao entre profissionais de satide é
facilitada pela conectividade digital, possibilitando
o compartilhamento de informacdes e resultados
em temporeal. A medida contribui para aprimorar
a qualidade do atendimento ao paciente, uma vez
que os profissionais de satide podem desenvolver
planos de tratamento mais eficazes em conjunto.

Avancos

Entre os avangos tecno-
16gicos de destaque, estdao
os testes genéticos, como o
Sequenciamento de Nova Ge-
racao (NGS), com aplicacdes
em areas como oncologia,
doencgas raras e medicina
reprodutiva. Essas tecnolo-
gias sao fundamentais para
identificar mutagdes genéti-
cas relacionadas a doencgas
hereditarias, possibilitando
tratamentos personalizados.

OLaboratério Unilab vem
adotando a cada dia mais
a tecnologia de ponta para
o beneficio dos clientes. “O
compromisso com atendimen-
to humanizado, qualidade e
agilidadenosservigos éaliado
abusca constante pela precisao
dosresultados, demonstrando
a importancia da tecnologia
no avango da medicina diag-
nostica. Mas a presenca da
tecnologianoslaboratérios de
andlises clinicas representaum
avanco significativo, com im-
pactos positivos na qualidade
dos exames, na eficiéncia dos
diagndsticos e na acessibili-
dade dos pacientes a saude”,
finaliza Simone.




Entendendo e tratando de

sdoresnojoelho podem resultar
Ade uma variedade de causas,
incluindo sobrecarga, infla-
macao e lesdes articulares. Muitas vezes,
esses fatores atuam em conjunto, podendo
ser agravados por fatores externos, como
dor miofascial e dor neuropatica. O dou-
tor Gustavo Vizotto, médico ortopedista,
destaca a importancia de nao subestimar
o desconforto no joelho, ressaltando que a
dor ndo é uma condi¢dao normal.
“Quando um paciente apresenta sinto-
masnojoelho, é crucial realizar uma avalia-
¢ao clinica para identificar a causa da dor
e determinar a necessidade de tratamento
ortopédico”, enfatiza o doutor Vizotto.

DESGASTE

Estudos clinicos tém identificado diver-
sas patologias associadas a dor no joelho,
com destaque para aquelas relacionadas
ao processo degenerativo, como lesdes de
cartilagem, bem como lesdes esportivas,
como rupturas meniscais e processos in-
flamatorios, incluindo tendinites.

Diante de qualquer desconforto no joe-
lho, é fundamental buscar uma avaliagao
ortopédica. “Nos primeiros sinais de dor,
o paciente deve consultar um médico es-
pecializado para que medidas terapéuticas
adequadas sejam adotadas, visando evitar
a progressao das patologias e aliviar os
sintomas”, acrescenta o médico.

PRIMEIRO A CONSULTA

O diagndstico das doengas do joelho
comeca com uma consulta ortopédica
completa, que engloba a analise da histo-
ria clinica do paciente e um exame fisico
detalhado. Com base nessa avaliacdao, o
profissional pode recomendar exames com-
plementares, como radiografias, tomografia
e ressonancia magnética, para obter um
diagndstico preciso.

Ja o tratamento das dores no joelho

Desconforto no joelho pode surgir com
intensidade e duracdo varidveis, afetando
indistintamente ambos os lados, ou seja, o
joelho direito e o joelho esquerdo

Quando um paciente
apresenta sintomas no
joelho, é crucial realizar

uma avaliagdo clinica

para identificar a
causa da dor

Doutor Gustavo Vizzotto,
medico ortopedista

Jodo Livi/OPE

envolve varias abordagens, que incluem
0 uso de medicamentos, exercicios dire-
cionados e, em casos especificos, cirurgia,
dependendo da condicao subjacente.

OS ESPORTISTAS

Para pessoas ativas envolvidas em ati-
vidades esportivas é aconselhavel realizar
consultas de rotina com um ortopedista
de confianca. Isso auxilia na avaliagao da
saude das articulacOes e na identificagao
da necessidade de tratamento preventivo
para fortalecer o sistema osteomuscular e
prevenir lesdes.

O envelhecimento

A medida que envelhecemos, as
articulagdes passam por um processo
natural de degeneracdo, resultando
na redugdo da fungdo das estruturas
que protegem nossas articulagdes. Isso
tornacomum osurgimento de sintomas
como dorerigideznosjoelhos. O doutor
Gustavo Vizzotto enfatiza que, embora
esse processo de envelhecimento nao
possa ser revertido, € essencial que os
pacientes adotem habitos saudaveis,
como a pratica regular de atividades
fisicas e possiveis ajustes em ativida-
des de alto impacto, para minimizar
0s sintomas.

O cuidado preventivo e o diagnds-
tico precoce desempenham um papel
crucial na manutengdo da satde das
articulagdes enamelhoria daqualidade
de vida, especialmente quando se trata
de problemas relacionados ao joelho.

Reproducao/Interne
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preventiva de veiculos.

Manutencao

economia, seguranca e valorizacao do patriménio

O que exatamente envolve uma revisao programada e por que é de vital importancia?

a trabalho ou para as merecidas férias,

é uma experiéncia geralmente praze-
rosa. Além de ser uma 6tima maneira de relaxar
e aproveitar a estrada, também ¢é benéfico para a
saude. No entanto, o que deveria ser uma viagem
agradavel pode rapidamente se transformar em
uma dor de cabega se surgir um problema meca-
nico no veiculo durante o percurso.

E porisso que se torna crucial que os proprie-
tarios de veiculos deem a devida importancia a
manutencdo preventiva de seus carros. “Quem
realiza regularmente a revisdo mecanica de
seu veiculo tende a enfrentar menos problemas
quando esta na estrada”, adverte o profissional
de mecanica Aldo Hobense.

De acordo com ele, a manutencao periodica
ajuda a evitar problemas mecanicos inesperados
durante a viagem e previne que uma pega danifi-
cada cause complica¢des ou danos a outras partes
que nao precisariam ser substituidas.

Pegar seu proprio carro, seja para viajar

ONDE FAZER

Asrevisoes periodicas de veiculos podem ser
realizadas em concessionarias de marcas ou em
oficinas de escolha do proprietario do veiculo.
“Podemos afirmar que hoje em dia os servigos
oferecidos pelas oficinas independentes sao tao
competentes quanto os das concessionarias. A
tecnologia ja chegou as oficinas independentes,
oferecendo a tranquilidade de que apenas o
necessario sera feito em seu veiculo. Claro, se o
proprietario desejar manter a garantia de fabrica,
devera levar o carro a concessionaria da marca.
No entanto, especialmente apds o término do
periodo de garantia, pode escolher uma oficina de
confianga e confiar o veiculo nas maos de profis-
sionais que certamente fardo um 6timo servigo”,
acrescenta o empresario Marcos Hartwig.

Ele complementa: “O melhor de tudo é que,
geralmente, as oficinas independentes oferecem
pregos mais acessiveis para os servigos, mesmo que
as pegas a serem substituidas sejam de qualidade
igual ou superior as originais”.

Adotar a pratica de revisdes programadas
certamente beneficiara os proprietarios de veicu-

As oficinas independentes oferecem
pregos mais acessiveis para os
servicos, mesmo que as pecas a serem
substituidas sejam de qualidade
igual ou superior as originais

los, resultando em menor gasto com manutengao.
“A manutencao preventiva mantém os custos sob
controle e a fatura final sera sempre menor. Além
disso, previne a ocorréncia de problemas mais
graves, 0 que, por sua vez, economiza dinheiro
para o proprietario do veiculo”, destaca Aldo.

OQUESEFAZ

Amanutengao preventivaenvolvearealizagdo
de diversos servicos essenciais para o veiculo,
incluindo a revisao das partes mecanicas, verifi-
cagdo do sistema de freios, inspecao do conjunto
desuspensaoeamortecedores, avaliagdo dasinali-
zagao, troca das palhetas do para-brisa e do vidro
traseiro, além da manutengdo dos 6leos do motor,
freios e cambio, substitui¢do dos filtros de 6leo e
ar, verificacdo dos pneus, inspe¢ao das baterias
e limpeza do sistema de arrefecimento. Esses
componentes desempenham um papel essencial
na seguranga dos passageiros e do motorista.

Marcos salienta que “a falta de 4dgua, por
exemplo, pode superaquecer o motor, e um sis-
tema de arrefecimento sujo pode travar o motor”.

Para programar a manutengao, é necessario
observar um intervalo especifico. “Nossarecomen-
dacdo é que uma revisao seja feita anualmente,
mas, se houver uma viagem maislonga planejada,
éaconselhavel realizar umarevisao extraantes de
partir. Sabemos que a politica de precos de cada
oficina variaemrelagaoaoutras; algumas cobram
pelarevisdo, mesmo que seja apenas para avaliar
o estado do veiculo, enquanto outras cobram so-
mente pelos servicos completos. Claro, as pecas
e o trabalho necessario para a substitui¢do de
pecas terdo seus proprios custos”, explica Marcos.

Além de evitar possiveis transtornos durante
as viagens, a manutengao programada também
contribui para a prevencao de acidentes. “Pegas
defeituosas podem resultar na perda de controle
da direcdo e causar acidentes”, alerta Aldo.

Profissionais de mecanica Aldo Hobense ¢ Marcos Hartwig

Jodo Livi/OPE

Tecnologia

Hoje em dia, equipamentos
tecnoldgicos, como scanners de
alta precisao, sdo capazes de de-
tectar eventuais problemas que
o sistema eletrdnico do veiculo
possa apresentar. Mesmo as ofi-
cinas independentes, que nao sao
concessionarias, contam com esses
dispositivos que proporcionam
diagnosticos mais precisos sobre
o estado do veiculo.

“Quando encontramos algum
problema durante a revisao, re-
comendamos a substituicdo da
peca defeituosa. Muitas vezes
essa recomendagdo € baseada
na analise feita pelo scanner do
veiculo. A substitui¢do de uma
peca defeituosa pode evitar danos
mais graves ao veiculo, o que, por
sua vez, resultaria em custos mais
elevados. Atualmente, a recons-
trugdo de um motor de um carro
1.0, por exemplo, pode custar pelo
menos R$ 12 mil. As manutengoes
programadas nao atingirdo esse
valor”, ressalta Marcos.

Em resumo, carros com re-
visdes em dia tém uma vida util
prolongada. Além disso, na hora
de vender, os compradores dao
preferénciaa veiculos com histérico
de manutengao e estao dispostos a
pagar mais por carros que foram
cuidados com frequéncia.






Problemas de satide mental podem ter um
impacto significativo na qualidade de vida e afetar
negativamente a satide fisica

ivemos em sociedades que fre-
‘ /- quentemente diminuem a im-
portancia dasatde mental, sendo
valioso manter nossa aten¢do neste tema
fundamental. Conhecer e estar preparado
para identificar e lidar com os transtornos
mentais é essencial, ja que essas doengas
podem causar muito sofrimento fisico e
emocional. Embora nao seja possivel evitar
completamente as demandas da vida que
trazem dor, podemos aprender areconhecé-
las e a manejar, diminuindo o sofrimento e
as limitagOes impostas a quem as enfrenta.
A satide mental nao deve ser subestimada,
pois os transtornos mentais sao condigdes
debilitantes, mas que podem ser identifica-
das e tratadas.

COMO VAI A SUA
SAUDE MENTAL?

Vocé ja se perguntou se os seus pen-
samentos, ideias e sentimentos estao em
equilibrio? De acordo com a Organizagao
Mundial da Satide (OMS), a saide mental é
um estado debem-estarno qual oindividuo
é capaz de utilizar as suas proprias habili-
dades, recuperar-se do estresse didrio, ser
produtivo e contribuir para a comunidade.
Issoabrange muito mais do que simplesmen-
te a auséncia de doengas mentais. Pesquisa
da OMS de 2019 apontaram o Brasil como
o0 pais mais ansioso do mundo e também o
paismais deprimido da América Latina. No
entanto, apesar da crescente conscientizagao
sobre a satide mental, os transtornos men-
tais frequentemente ainda estao envoltos
em preconceitos e falta de informagao.
“Nos ultimos anos, o diagndstico dessas
doencas tem se intensificado e os estigmas

k. e equivocos em torno delas apenas tém

agravado a situacdo. Muitas pessoas
sentem vergonha de procurar ajuda
psiquiatrica e algumas consideram
que o uso destes medicamentos
vicia. Ha também quem encare
o estresse e a ansiedade como
parte normal da vida moderna”,
afirmaa psicéloga Fatima Baroni
Tonezer, especialista na area.

TRANSTORNO
AFETIVO BIPOLAR

O transtorno afetivo bipo-
lar, que remonta aos tempos
de Araeteu da Capaddcia, que

viveu em Alexandria no século
1d.C.,éuma condigdo cerebral
que provoca oscilagdes de
humor, energia, niveis de
atividade fisica e mental,
afetando a capacidade de
realizar atividades coti-
dianas. “Essa condic¢ao se
caracteriza por variagoes

salvar vidas”

L o

Pesquisa da OMS de
2019 apontaram o
Brasil como o pais
mais ansioso
do mundo

de humor, que podem ter um impacto sig-
nificativo nas relagdes sociais, emocionais
e na qualidade de vida do individuo”,
enfatiza Fatima.

O transtorno bipolar envolve estados
depressivos, caracterizados por um hu-
mor deprimido, tristeza e falta de prazer,
variando em gravidade de leve a grave;
estados maniacos, que apresentam euforia,
excita¢do e uma gama de sintomas, desde
hipomania até mania moderada ou grave;
e estados mistos, que combinam sintomas
depressivos e maniacos. Além disso, obser-
vam-se alteragdes no sono, apetite, animo
e pensamento, como extremo pessimismo
e ideias suicidas na depressao, ou pensa-
mentos de grandiosidade e de poder nos
estados maniacos.

E importante destacar que varia¢des no
humor sdo normais na vida de qualquer
pessoa, masno transtorno bipolar, essas flu-
tuagdesatingem umnivel deintensidade que
prejudicaaqualidade de vidadoindividuo.
Embora o transtorno possa se manifestar em
qualqueridade, éimportante prestaratencao
quando o primeiro episddio de depressao
ocorre em idades precoces, pois isso pode
ser um indicativo de bipolaridade.

Otranstornobipolarnao é um problema
de personalidade, mas, sim, uma alteragao
neurobiolégica que afeta o cérebro devidoa
diversos fatores, sendoa genética o principal
deles. A hereditariedade desempenha um
papel preponderante no desenvolvimento
do transtorno. O transtorno bipolar nao se

Psicologa Fatima Baroni Tonezer: ‘O conhecimento pode



limita a conhecida “alternancia” entre episo-
dios de depressao e mania; ele abrange uma
variedade de subtipos, como o transtorno
bipolar tipo 1, tipo 2, transtorno bipolar nao
especificado e a ciclotimia, como definidos
no DSM-5.

Estudos demostram que o transtorno
bipolar tipo 1 afeta aproximadamente 0,6%
da populagao, enquanto o tipo 2 atinge cerca
de quatro em cada mil pessoas. E o transtorno
bipolar nao especificado é mais comum do
que os outros dois tipos, afetando cerca de
24 em cada mil pessoas.

Para compreender melhor o transtorno
€ necessario entender suas diferentes fases,
que vao além da simples alternancia entre
depressao e mania. Essas fases incluem a de-
pressdopura, adepressaomista, ahipomania,
amania puraeamaniamista. Cadaumadelas
apresenta caracteristicas especificas, como
mudangas no humor, energia e na atividade
mental e fisica do individuo.

FATORES DE ALERTA
PARA BIPOLARIDADE

Existem diversosindicadores que podem
sugerir a possibilidade de bipolaridade. Um
deles é a presenca de um historico familiar
de transtorno bipolar em trés geragdes, o que
aumenta o risco de desenvolver a condigao.
Além disso, o inicio da depressao antes dos
20 anos de idade é um sinal de alerta, uma
vez que a depressdao unipolar tende a se
manifestar em torno dos 30 anos. Outros

indicativos incluem uma resposta atipica a
antidepressivos, ou seja, se 0 medicamento
nao surtiu efeito, piorou o estado de animo
(aumentando a irritabilidade) ou desenca-
deou um episédio maniaco apoés o inicio
do tratamento. A ocorréncia de multiplos
episodios depressivos ao longo da vida, co-
nhecidos como depressaorecorrente, também
deve ser considerada.

“E importante ressaltar que um tinico fa-
tornao define o diagnostico de bipolaridade;
em vez disso, um conjunto de indicios deve
ser avaliado por um profissional de saude
mental, como um psiquiatra ou psicoélogo
com experiénciaem transtornos mentais, para
determinar o diagndstico correto e recomen-
dar o tratamento adequado, que geralmente
envolve medicacao e psicoterapia”, expoe a
psicdloga.

ry.

O inicio da depressao
antes dos 20 anos
de idade é um sinal
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COMO E FEITO
O TRATAMENTO

O transtorno bipolar é uma
condicao complexa e atualmente
incuravel, enfatiza Fatima. No en-
tanto, existem tratamentos eficazes
para controlar os sintomas. Apos
a estahilizacao inicial com medica-
cao apropriada, é essencial que os
pacientes continuem o tratamento
demanutencaoefacamacompanha-
mento regular com um psiquiatra,
além de continuar com a psicotera-
pia. Um erro comum é abandonar o
tratamento ao sentir uma melhora
inicial, mas é fundamental entender
gue éumtratamento paraavidatoda,
dada a natureza cronica da doenca.

Com o uso adequado da medica-
cdo e o acompanhamento continuo
por profissionais de saide mental,
os pacientes podem levar uma vida
estavel, produtiva e significativa. O
conhecimento sobre a bipolaridade
desempenha um papel fundamental
nesse processo, contribuindo po-
sitivamente para o bem-estar e a
estabilidade dosindividuos afetados.
Lembre-se: o conhecimento pode
salvar vidas.
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Endoscopia e colonoscopia:

prevencao e diagnastico na saiide digestiva

Exames diagndsticos desempenham papel fundamental na identificacao de problemas
de saiide, como é o caso da endoscopia e da colonoscopia, que contribuem para o
tratamento de condicées que afetam o aparelho digestivo

realizagcdo de exames de rotina

Adesempenha um papel crucial

na prevencao de possiveis pro-

blemas de satide no futuro. Dentre esses

exames, destacam-se aendoscopia digestiva
e a colonoscopia.

O médico Alexsandro Wakita, especia-
lista em Endoscopia pelo Hospital Univer-
sitario da USP e pela Sociedade Brasileira
de Endoscopia Digestiva (Sobed), salienta
da importancia da realizagao periddica
dos exames na investigacdo e diagnostico
de varias doengas do aparelho digestivo.
“Além disso, eles desempenham um papel
fundamental na prevengao de doengas gra-
ves, como o cancer de estdmago e intestino.
Essesexames endoscdpicos sao procedimen-
tos minimamente invasivos que permitem
aos médicos visualizar o interior do trato
gastrointestinal por meio de uma pequena
camera, possibilitando a realizagao de biop-
sias para diagndsticos mais precisos”, expoe.

A endoscopia digestiva alta é usada
para investigar causas de dor abdominal,
nauseas, vomitos persistentes, sintomas
de azia, refluxo, dificuldade para engolir,
sangramentos gastrointestinais, anemias,

Jodo Livi/OPE

tlceras e deteccao de tumores no esdfago,
estobmago e duodeno, bem como pararealizar
bidpsias. A endoscopia digestiva baixa, ou
colonoscopia, é essencial para o rastreamento
do cancer colorretal, investigacdo de dores
abdominais, alteragdes do habito intestinal,
sangramento retal, causas de anemias, de-
tecgao eremogao de polipos, investigagao de
doengasinflamatoriasintestinais e realizacao
de bidpsias.

Esses exames desempenham um papel
fundamental na prevengao do cancer color-
retal, permitindo a identificacdo de areas
anormais, que podem nao ser evidentes em
outros exames de imagem, ou que podem
ser muito pequenas para causar sintomas.
A remocao de polipos durante a colonosco-
pia interrompe sua possivel evolugao para
0 cancer.

GRUPOS DE RISCOS

Os grupos de risco associam-se a fatores
naomodificdveis, comoidade, histérico fami-
liar, histdrico pessoal de pdlipos ou doenga
inflamatoria intestinal, etnia e sindromes
genéticas, e fatores de risco modificaveis,
como dieta, sedentarismo, obesidade, taba-
gismo, consumo de alcool e diabetes tipoII. O
acompanhamentomédico regularé essencial
para determinar o momento adequado para
iniciar a investigacao.

AVANCO TECNOLOGICO
Avangos tecnolégicos tém aprimorado
a endoscopia nos ultimos anos, incluindo
endoscopios com imagem de alta definigao,
endoscopia com capsula, endomicroscopia
confocal, técnicas e equipamentos de inteli-
géncia artificial (IA), equipamentos descar-
taveis, técnicas de sedagao controlada e cro-
moscopia digital. Além disso, as técnicas de
resseccao avangada, como mucosectomias,
dissecacdo da submucosa e suturas endos-
copicas, tém permitido a remocao de lesoes
complexas, evitando cirurgias invasivas.
A conscientiza¢do sobre a importancia
desses exames pode ter um impacto signifi-

Doutor Alexsandro Wakita, médico
especialista em Endoscopia pelo

Hospital Universitdrio da USP e
Sociedade Brasileira de Endoscopia
Digestiva (Sobed)

A conscientizacao sobre
a importancia desses
exames pode terum
impacto significativo
na saude publica

cativo na satuide publica, reduzindo custos e
oferecendo tratamento precoceeeficaz. A en-
doscopia e a colonoscopia sao consideradas
seguras quando realizadas por profissionais
qualificados, com sedacdo e monitorizagao
completa dos sinais vitais, minimizando
riscos de complicagdes.

EXAMES
FUNDAMENTAIS

Os exames desempenham um
papel fundamental na promogao
da satuide, auxiliando na preven-
¢do e no diagnostico precoce de
doencas relacionadas ao trato
gastrointestinal. Para pessoas
com fatores de risco especificos
ou sintomas sugestivos, eles sao
essenciais para um diagndstico
preciso e tratamento adequado.

Consultar um médico sobre a ne-

cessidade e frequéncia dos exames
¢é sempre importante, pois ajuda a
reconhecer e entender os fatores
de risco de cada paciente e as
particularidades de cada doenga,
permitindo a definicao dointervalo
ideal para exames endoscpicos.
“Manter o acompanhamento médi-
coregular é crucial para a detecgao
precoce, prevengao e tratamento
de doengas”, ressalta o médico
Alexsandro Wakita, especialista
em Endoscopia e Colonoscopia.
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" Transplante Capilar

Técnicas inovadoras tornam o processo mais acessivel e menos invasivo

A técnica avancada, gue se baseia na coleta individual de unidades foliculares de
uma drea doadora e posterior aplicacao nas dreas afetadas pela perda de cabelo,
simplifica o procedimento de transplante capilar

om o avancar da idade, a

‘ perda de cabelo se torna um

problema que afeta principal-
mente os homens (embora as mulheres
nao estejam imunes). A mudanga na
aparéncia visual pode ser desconforta-
vel para muitos, e a calvicie (alopecia
androgenética) pode causar a auséncia,
rarefagao (quando os fios de cabelo se tor-
nam menos densos) ou queda de cabelo,
sejade formatemporaria ou permanente,
localizada em areas especificas ou de
maneira mais generalizada.

Até recentemente, a tecnologia
disponivel para a restauragao capilar
era caracterizada por procedimentos
invasivos, demorados e com custos
significativos, o que limitava o acesso a
muitas pessoas. No entanto, atualmente
surgiram novas técnicas que facilitaram
o processo de restauragao capilar e o que
é mais importante: tornaram-no muito
mais acessivel a maioria das pessoas.

Uma dessas técnicas inovadoras é
conhecida como FUE, que é a abrevia-
¢do de “Follicular Unit Extraction”, ou
extracdo de unidades foliculares.

A médica Gabrielle Nardello, espe-
cialista em transplante capilar, descreve
a FUE como “uma técnica que envolve
a extragao de fios da area doadora para
o transplante capilar, retirando um fio
de cada vez, sem a necessidade de in-
cisOes, o que a distingue de procedimentos
anteriores, como o FUT, que deixavam uma
cicatriz linear”.

Essa técnica inovadora tem se mostrado
ideal para homens e mulheres com perda de
cabelo nas areas conhecidas como “coroa”,
“entradas” ou “testa grande”. Gabrielle
destaca que essas areas podem afetar signi-
ficativamente a aparéncia dos pacientes e ter
um impacto em sua autoestima.

QUEM PODE FAZER

No entanto, antes de iniciar o processo de
implante, é fundamental que o paciente seja
submetido a uma analise completa realizada
pelo médico responsavel pela cirurgia. “Em
nossa clinica, avaliamos o grau de alopecia,
ou seja, o nivel de calvicie, e examinamos a
area doadora de onde os fios serao extraidos
para o possivel transplante. Além da avalia-
¢do visual, solicitamos uma série de exames
laboratoriais e uma avaliacao cardiolédgica,
que énecessaria para qualquer procedimento
invasivo. Somente apds a analise dos resul-

Arquivo pessoal

Maeédica Gabrielle Nardello

tados laboratoriais e a aprovagao do médico
cardiologista, considerando que estejam
dentro dos padrdes de normalidade, é que
agendamos a data da cirurgia”, ressalta.

E importante observar que, apds o proce-
dimento, leva algum tempo para que os fios
transplantados crescam e proporcionem os
resultados desejados. A médica explica: “De
acordo com estudos clinicos, cada paciente
pode ter uma resposta diferente ao proce-
dimento. Alguns fios podem crescer mais
rapidamente do que outros. Normalmente,
o periodo para o crescimento dos fios trans-
plantados varia de alguns meses a um ano
apos a cirurgia”.

O periodo pds-operatério desempenha
um papel crucial na obteng¢do dos resultados
desejados. Conforme a profissional, em sua
clinica é fornecida total assisténcia aos pacien-
tes, incluindo a troca de curativos e alavagem
didria do cabeloemumambiente devidamente
preparado ehigienizado paraesse fim. “Além
disso, agendamos retornos regulares para
acompanhar de perto o crescimento dos fios

voltar para casa
no mesmo dia do
procedimento

e a evolugao do transplante”, aponta.

Embora o procedimento seja inva-
sivo, é importante mencionar que ele
nao costuma causar danos colaterais aos
pacientes. Ela enfatiza: “Os pacientes
sao liberados para voltar para casa no
mesmo dia do procedimento. Apenas
recomendamos que descansem por cerca
de cinco dias antes de retomarem suas
atividades normais. Atividades fisicas
intensas devem ser evitadas por apro-
ximadamente um meés, ja que o esfor¢o
fisico pode prejudicar o procedimento.
Caminhadas leves, entretanto, podem
ser retomadas nos dias subsequentes a
cirurgia. Quanto a exposicao prolonga-
da ao sol, ela deve ser evitada por pelo
menos dois meses”, adverte.

Ressalta-se que, emboraa técnica FUE seja
altamente recomendada para tratar a calvicie,
nem todos os pacientes obterao resultados
ideais. Gabrielle expde que “é essencial que
os pacientes com queda de cabelo sejam ava-
liados pessoalmente por um profissional capa-
citado, pois é o diagnoéstico correto que guiara
o tratamento e proporcionara a seguranca de
queoservigoatingira osresultados desejados.
Consultas ou avaliagdes on-line podem nao
ser tao precisas quanto necessario”.

Mais acessivel

Arestauracao capilar se tornou
mais acessivel e menos invasiva
gragasastécnicasinovadoras, como
aFUE, oferecendo a muitos a opor-
tunidade derecuperaraautoestima
e a aparéncia desejada.
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Saude bucal:

a importancia das boas praticas e tratamentos odontolégicos

Boas prdticas de higiene oral, tratamentos adequados e a conscientizacao
sobre opcées odontologicas contribuem para uma melhor satide bucal

bucal desde a infancia é cru-
cial para prevenir problemas
futuros. “Acompanhar o desenvolvi-
mento da denti¢do desde a infancia
promove o crescimento adequado da
arcada dentaria, resultando em maior
autoestima, confianga e economia a
longo prazo. Habitos saudaveis desde
tenra idade sao fundamentais para o
desenvolvimento dos dentes”, alerta
a odontologa Fabiane Finkler.
Recomenda-se que as pessoas
fagam visitas regulares ao dentista
de sua preferéncia por razdes de pro-
mogao de higiene oral. Isso permite
que os dentes crescam de maneira
saudavel e evita a necessidade de
procedimentos mais caros no futuro.

Iniciar o cuidado com a saude

HIGIENE BUCAL

A negligéncia na higiene bucal
podelevarauma série de problemas,
como doencas gengivais, caries, mau
halito (halitose), problemas de diges-
tao, abscessos dentdrios e impacto
psicolégico. A ma higiene bucal nao
afeta apenas a satde oral, mas tam-
bém tem consequéncias para a saude
geral. “A falta de cuidados pode resultar em
problemas mais graves, como carie dentdria,
gengivite, periodontite, dificuldadesnamasti-
gacaoedigestao, dor de dente ou desconforto
diario. Muitos desses problemas podem ser
evitados com umaboa higiene oral, que inclui
escovacgao regular, uso de fio dental, visitas
ao dentista para check-ups e limpezas perio-
dicas, eaadogao de uma dieta equilibrada. A
prevencao é fundamental paraamanutencao
da satde bucal”, alerta a profissional.

As visitas regulares ao dentista sao
importantes pelos cuidados que este pode
oferecer ao paciente. “Em uma visita, pode-
mos prevenir problemas futuros, detectar

“Avancos tecnologicos tem contribuido para

melhorar a eficacia e a acessibilidade dos cuidados
dentdrios’ afirma a odontdloga Fabiane Finkler

precocemente doencas, fazer a limpeza dos
dentes, promover a educagao sobre a satde
bucal, monitorar tratamentos anteriores e
garantir a saude bucal a longo prazo. Reco-
menda-se geralmente que as pessoas visitem
o dentista a cada seis meses, mas o intervalo
pode variar de acordo com as necessidades
individuais e as orientacdes do profissional
de saude bucal”, destacou a odontdloga
Fabiane Finkler.

CONSEQUENCIAS

A falta de tratamento adequado para
problemas de satide bucal pode resultar em
impactos negativos na saude oral e geral.
“A auséncia de tratamento odontolégico
necessario pode levar a dissabores, como a
perda de dentes, dor e desconforto bucal,
infecgdes, mau hélito persistente, impactona
alimentacdo e nutrigao, impacto psicolégico
e agravamento de condigdes sistémicas, com
custos adicionais para tratamentos posterio-
res. A prevencgao e o tratamento precoce sao
essenciais para a satde bucal e para evitar
problemas graves”, pontua a profissional.

Arquivo pessoal

Manter um sorriso
sauddvel pode ter
varios beneficios
para a auvtoestimaea
confianca pessoal

Fotos: Reprodugédo

Manterum sorriso saudavel tem varios be-

neficios paraaautoestima e confianga pessoal,
afetando aaparéncia, comunicagio, expressao
de emogdes, relagdes pessoais, sucesso pro-
fissional, satide mental e a manutencao da
saude bucal. Manter o sorriso saudavel nao
apenas melhora a estética, mas também tem
umimpacto positivonaautoestima, confianga
pessoal e interagdes sociais.

DOENCAS ASSOCIADAS

Algumas doengas no organismo podem
estar relacionadas a satude bucal. “A ma
conservagao dos dentes pode contribuir para
doengas cardiacas, diabetes, pneumonias,
doencas respiratdrias, parto prematuro,
bebés de baixo peso, doengas autoimunes e
condigdes cronicas. No entanto, é importante
ressaltar que a prevencao e o tratamento de
problemasbucaisnao substituem o tratamen-
to médico adequado de doencas cardiacas,
diabetes ou outras condi¢des graves. Manter
uma boa satide bucal é parte de uma aborda-
gem geral para o cuidado da satide e pode
ajudar a reduzir o risco de complicagdes e
melhorar o bem-estar geral. Recomenda-se
conversar com seu dentista e médico para
entender melhor como sua satide bucal pode
estar relacionada as suas condi¢des médicas
especificas”, afirma.



DICAS

Hé dicas que podem ser adotadas por todos
para manter dentes e gengivas saudaveis ao
longo da vida. Entre elas, estdao a escovagao
adequada e regular, o uso do fio dental, o
enxaguante bucal, a evitacdo do 4lcool e do
tabaco, a promocao de uma dieta equilibrada,
o consumo de dgua, a prevencao do bruxismo,
o uso de protetores bucais, consultas regulares
ao dentista e o acompanhamento dasinovagoes
nos tratamentos. A adesdo a essas praticas ajuda
a garantir a satide bucal ao longo da vida.

O PASSAR DOS ANOS

A idade afeta os dentes e as gengivas na
maioria das pessoas. “Com o tempo, ocorre
desgaste dos dentes e podem surgir doencas
gengivais. Além disso, sintomas comobocaseca,
céries regulares e perda de dentes podem ser
mais comuns. A utilizacdo de proteses denta-
rias e problemas sistémicos também podem se
tornar mais presentes com o envelhecimento.
A necessidade de medicacao devido a outras
doencas que afetam os dentes é mais frequente
na idade adulta. A prevengao e o tratamento
precoce sao fundamentais para manter a saude

“ L. Tkl |
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Escovacdo adequada e
regular, o uso do fio dental,
o enxaguante bucal, entre
outros sao dicas
preciosas para conservacao
dos dentes

bucal ao longo da vida”, informa.

BENEFICIOS ESTETICOS

A estéticadesempenha um papelimportante
na odontologia, levando as pessoas a procu-
rarem dentistas para melhorar sua aparéncia,
adquirir conhecimento sobre saude bucal,
prevenir problemas futuros, alterar perspec-
tivas estéticas, promover a educagao estética
e tratamentos especializados. “No entanto, a
odontologia estética nao deve ser vista como a
Unica solugao para a saude bucal, pois a saude
dos dentes também envolve funcionalidade
e prevengdo de problemas. A odontologia
estética deve ser complementada por uma boa
higiene oral, consultas regulares ao dentista e
cuidados gerais com a satde bucal”, relata a
doutora Fabiane.

TECNOLOGIA

A tecnologia tem trazi-
do avangos significativos e
tratamentos mais eficazes e
acessiveis para a odontologia.
Sistemas de tecnologia digital,
implantes dentarios, odonto-
logia minimamente invasiva,
materiais avangados e eficazes,
odontologia regenerativa e in-
formagdes acessiveisnainternet
estdo disponiveis nas clinicas
modernas. “Esses avangos tém
contribuido para melhorar a
eficacia e acessibilidade dos
cuidados dentdrios, tornando-
-0s mais convenientes, menos
invasivos e mais eficazes na
promocao da saude bucal. No
entanto, € importante lembrar
que a prevengao continua
sendo a base para manter uma
boa satide bucal. Manter uma
rotina consistente de higiene
oral e visitar regularmente o
dentista ainda sao as melhores
praticas paramanter os dentese
as gengivassaudaveis”, conclui
a odontdloga Fabiane Finkler.
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* Problemas de visao:

sintomas e prevencao

Dificuldade de aprendizado escolar, dores de cabeca, desconfortos oculares,
diminuicdo da acuidade visual, distor¢ées no campo de visao, olhos avermelhados,
moscas volantes e flashes luminosos como pequenos relampagos sao sintomas
comuns relacionados a problemas de visao que afetam muitas pessoas

cada dia, um nu-
mero crescente
de individuos

enfrenta questdes de saude
ocular que podem surgir
em diferentes faixas etdrias.
“Desde recém-nascidos e
criangas pequenas, que po-
dem desenvolver condig¢des
congénitas, como glaucoma
congénito, cataratas, anoma-
lias oculares e tumores como
o retinoblastoma, até a vida
adultaeaterceiraidade, quan-
do doengas degenerativas,
como cataratas, degeneracao
macular relacionada a idade
(DMRI), retinopatia diabética, retinopatia
hipertensiva, descolamento de retina e glau-
coma, tornam-se mais prevalentes. O uso de
medicamentos preventivos desempenha um
papel fundamental na prevencao da cegueira”,
alerta o médico oftalmologista Edson Adachi.

A médica Veronica Perazolo destaca outros
problemas que podem ocorrer em diversas
faixas etarias, como reflexos esbranquicados
de pupila em recém-nascidos, prematuros ou
que precisaram de oxigénio na UTI, desvios
oculares (estrabismo), cefaleia relacionada
ao esforco visual, necessidade de aproximar
objetos para enxergar, visdo com manchas e
reflexos no campo visual, coceira constante
nos olhos e embacamento da visdo. “E essen-

Meédicos oftalmologistas Edson Adachi ¢ Verénica Perazolo

cial procurar um oftalmologista caso esses
sintomas se manifestem, pois uma simples
consulta pode prevenir complicagdes graves
na visao”, enfatiza.

ASTELAS

O campo da medicina considera os olhos
como 6rgaos sensiveis e de dificil acesso, mas
a prevencao, quando realizada a tempo, pode
tratar diversas doengas oculares e minimizar
riscos. No entanto, a exposicao excessiva a
dispositivos eletronicos, como smartphones
e computadores, é uma preocupagao atual.
Estudos mostram uma ligagao entre o uso pro-
longado de telas e a sindrome do olho seco, o
aumento damiopia, dores de cabegaeimpactos
no desenvolvimento cognitivo, especialmente
em criangas. Para evitar esses problemas, é
recomendavel piscar os olhos regular-
mente, fazer pausas para descanso

longe das telas e reduzir o
brilho dos dispositivos.

Joao Livi/lOPE

ENVELHECIMENTO

Oenvelhecimentonatural
doolhopodelevaraformacao
de catarata, que afeta a visao
a distancia e de perto. “Além
disso, doengas como glauco-
ma, DMRI, olho seco, maculo-
patia diabética e retinopatias
hipertensivas ouinflamatorias
podem surgir com a idade.
Medidas preventivas, como o
uso delentes com bloqueio de
raios ultravioleta, evitar o ta-
bagismo, o consumo excessivo
dealcool e o controle de doencas cronicas, como
diabetes e hipertensao, sdo fundamentais para
manter a satde ocular. E importante ressaltar
que os problemas visuais podem comegar na
infancia, mas sao mais prevalentes na fase
adulta, com a diminui¢do da capacidade de
acomodacao visual para a visdo de perto e o
desenvolvimento de cataratas e glaucoma”,
afirma Adachi.

Os profissionais de satide também desta-
cammedidas que podem ser adotadas em casa,
como manterumaalimentagdosaudéavel ricaem
o6mega 3, o consumo de frutas e verduras, o uso
de colirios lubrificantes e umidificadores para
prevenir oressecamento ocular, principalmente
devido ao uso excessivo de telas. Além disso,
¢ aconselhavel piscar os olhos naturalmente e
fazer pausas regulares ao trabalhar com telas,
como leitura de livros ou revistas, uso de com-
putadores e dispositivos mdveis.

O SOL

Emrelagaoaexposigaoaosol, é crucial que as pessoas adotem

precaugdes adicionais. “O uso de éculos de sol ou lentes com
protegao contra raios ultravioleta (UVA e UVB) € essencial para
proteger a saude ocular, independentemente da cor dos olhos.
No campo, nas dreas urbanas, agricolas, praias e outros lugares,
os Oculos de sol sao indispensaveis para manter a qualidade da
visao”, afirma a oftalmologista.

A prevencao ¢ a chave para a saude ocular. Consultas oftal-
moldgicas regulares sao essenciais em todas as fases da vida. E
qualquer pessoa que experimente sintomas incomuns nos olhos
deve procurar imediatamente um oftalmologista de confianga.
Em nenhuma circunstancia deve-se usar medicamentos sem
orientacdo médica.




(45) 32541301

» EXAMES DE BIOQUIMICA (incluindo
hemoglobina glicada pelo método
HPLC por troca idnica, lipase,
procalcitonina, NT-pro-bnp, teste de
tolerancia, a glicose e lactose)

» GASOMETRIA (arterial e venosa)

> MICROBIOLOGIA (hemoculturas
automatizadas e culturas
automatizadas - MIC)

» TESTES RAPIDOS (Covid, Influenza,
dengue NSI e IgG e IgM, HIV, HCV,

PNGQ

PFragreems Necieed 40
T mherde e vyl e

|
| @LABORATORO

anallses cllnlcas |

» HEMATOLOGIA (hemograma com
contagem de |laminas de todas as
amostras - )

- &

% IMUNOLOGIA (T4 livie, TSH,
vitamina B12, ferritina, estradiol,
FSH, LH, PTH, IGE, CKMH'I‘IT '

troponina ultra sensivel, HC
guantitativo, dentre outros)

> URINALISE/PARASITOLOGIA
{coprocultura, proteindria, liquor,
VDRL, espermograma pelo método
de Kruger, pesquisa de rotavirus)

Sistema
Nacional de
Acreditacio

DICQ

Vocé pode consultar o seu exame pelo
endereco oetonico: (RNUAUAIBBIORGOREOMIEN

@ SANTOS DUMONT, 2170 - SALA 01 - TOLEDO-PR
(45) 3020-1295

@ XV DE NOVEMERD, 1290, ANEXD AD HOSPITAL BOM JESUS - TOLEDO-PR

(45) 3020-1295

EM BREVE NOVAUNIDADE
AV, NO JARDIM COOPAGRO



" Deixea
saude de
seuis olhos
nas maos
de quem
entende!

Solicite uma consulta e
esclarega suas duvidas.

Dr. Edson Adachi
Oftalmologista - CRM 10232
Fone: (45) 3254-2507

Dra. Verdnica Perazolo
Oftalmologista - CRM 12536
Fone: (45) 3254-2788

DIReTORA TECNICA
Dra. Verdnica Perazolo - CRM 12536




