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CUIDAR DA SAUDE
E NAO APENAS
TRATAR A DOENCA

envelhecer saudavel certa-

mente é o anseio da maio-

ria das pessoas. Afinal,

ninguém consegue ter uma
vida plena, passando seus dias com dor
ou qualquer outro tipo de desconforto no
seu corpo.

O avanco da medicina tem oportuniza-
do técnicas diferenciadas, que permitem
a nos buscar o tratamento preventivo
para evitar doencas ou para realizar pro-
cedimentos que venham a diminuir ou
até eliminar certos males que podem nos
acometer.

Cuidar da beleza corporal ou da saude
e uma decisdo sahia. Em nosso meio ha
profissionais da saude que trazem pro-
cedimentos inovadores, permitindo que
a nossa gente possa ser atendida aqui
mesmo, em Marechal Candido Rondon,
sem precisar buscar tais beneficios em
cidades maiores.

A edicao da Revista Saude e Bem-Es-
tar 2022 traz um conjunto de matérias
que atestam procedimentos e servicos
aquirealizados. Mostra que temos profis-
sionais especializados proximos de nos.

Temos na nossa cidade a possibilida-
de de cuidar dos nossos olhos, dar aten-
¢cdo a saude mental, manter os joelhos
em pleno funcionamento, eliminar a dor
nos pulsos, fazer a remocao de tipos de
lesdes nas camadas superficiais do co-
lon, tratar dores de quadril, viver sem
dor provocada por pedra na vesicula,
receber dicas de alimentos que melho-
ram nossa saude, eliminar gorduras

Por isso, ao

precisar de

atendimento
meédico, estético

ou servicos,
valorize o que
temos na nossa
cidade ou regiao

indesejadas sem precisar de cirurgias,
tratar de doencas com acupuntura, pro-
mover a harmonizacao facial, encontrar
vacinas para todas as idades, realizar
exames de precisao (como o estudo do
DNA), encontrar servicos ortodénticos
modernos e eficientes e até equipamen-
tos modernos para deslocamentos vol-
tados para pessoas com dificuldades de
locomocdo e comprar boas viagens. Tudo
pela nossa saude e bem-estar.

Por isso, ao precisar de atendimen-
to meédico, estético ou servicos, valorize
0 que temos na nossa cidade ou regiao.
Os profissionais estao se especializando
cada vez mais para poder oferecer, aqui
mesmo, 0s mais atualizados atendimen-
tos e servicos possiveis.

Uma boa leitura a todos!
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" Ansiedade, precisamos falar

muito mais sobre isso

Segundo dados da Organizacao Mundial de Saiide (OMS), o Brasil ocupa o topo do ranking mundial
no niimero de casos que apresentam transtornos ansiosos, chegando a aproximadamente 18,6
milhées de pessoas; mulheres tém maior propensao, representando 66% dos casos

uando falamos sobre transtornos de an-

siedade, entramos na area da ansiedade
patoldgica, ou seja, quando a ansiedade se tornou
uma doenga. Conforme o Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), da
Associacdo Americana de Psiquiatria, uma das
principais ferramentas utilizadas para o diagnds-
tico dos transtornos mentais, existem onze tipo
de transtornos ansiosos, nos quais, os sintomas
estao relacionados a crises de medo e ansiedade,
juntamente com perturbacdes comportamentais,
causando sofrimento e prejuizos diversos ao pacien-
te crianga, adolescente ou adulto, apresentando-se
nos niveis leve, moderado ou grave.

De acordo com a psicéloga clinica Valdirene
Sutil Rafaeli, os sintomas se apresentam de forma
isolada ou combinada. “Os mais comuns, estao
relacionados a sensagdes desconfortaveis como
inquietagao, preocupagao exagerada, desesperanga,
angustia, medo ou pavor, irritabilidade, pensamen-
tosrepetitivos, além de diversos outros, como dores
em algumas partes do corpo”, explica.

A pessoa ansiosa, sem diagnostico ou sem
tratamento adequado, pode ter muitos prejuizos,
como o agravamento da doenca a niveis mais altos
e o surgimento ou agravamento de outras doengas.
“Poderd ter prejuizos nas fun¢des mentais como
atengdo e concentragao, ou, conflitos nos relacio-
namentos interpessoais, problemas no trabalho
envolvendobaixa produtividade oubaixa qualidade
na atividade desempenhada.” destaca Valdirene.

ANSIEDADE COMO
EMOCAO HUMANA

A ansiedade é uma emoc¢ao humana ativada
por interpretagdes cognitivas que indicam perigo
iminente desencadeada, naturalmente, como uma
resposta emocional adaptativa. “Essa, como todas
as demais emogdes, se torna util, necessaria, desde
que seus sintomas sejam brandos, desempenhando
fungao importante em nossas vidas, a de protegao.
Todavia, se a ansiedade se eleva, pode causar so-
frimento a pessoa, trazendo, inclusive, prejuizos
na realizagao das tarefas diarias, prejudicando os
resultados como mau desempenho em provas ou
entrevistas por exemplo, por falta de atengao e con-
centragao, incluindo possiveis falhas de memoria e
outros danos. Em casos como estes, a ansiedade sai
do patamar de “saudavel”, perdendo suautilidade,
passando a ser nociva a saude, prejudicando o de-
sempenho frente as situagdes cotidianas”, pontua.

PSICOLOGO OU PSIQUIATRA?

Os profissionais responsaveis por tratar
transtornos ansiosos sao psicoélogos e médicos
psiquiatras. “O mais indicado é a combinagao
desses dois acompanhamentos como trabalho
multiprofissional. Em alguns casos se faznecessario
0 acompanhamento de outros profissionais, como
nutricionistas, educadoresfisicos, enddcrinos, entre
outros, quejuntos, tratardo os fatores desencadean-
tes e/ou mantenedores do quadro”, pontua.

Valdirene diz que no tratamento especifico dos
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Valdirene Sutil Rafaeli ¢ psicologa
clinica. Ela realiza atendimentos presenciais
e on-line e também desenvolve palestras e
workshops voltados a saude mental

transtornos ansiosos, o psiquiatra trabalha com a
introdugao de medicamentos, sendo necessario
aguardarno minimo trés semanas para a percepcao
real dos efeitos do remédio. Ja o psicélogo trabalha
com as sessOes de psicoterapia, as quais acontecem
semanalmente, com duragado de 30 a 60 minutos.
Conforme pesquisas recentes, a linha mais indica-
da é a Terapia Cognitivo-comportamental, a qual
tem apresentado resultados rapidos. “O tempo de
tratamento varia de acordo com cada caso, porém,
estudos mostram que em trés ou quatro meses é
possivel atingir eficdcia no tratamento. Mesmo nao
havendo uma regra, prefiro orientar a pessoa a ir
inicialmente a um psicélogo, ondejuntos, terapeuta
e paciente, avaliam os proximos encaminhamentos
que se fizerem necessarios”, ressalta.

“Quanto antes buscar por ajuda profissional,
menos agravante pode se tornar o caso. E impor-
tante estar atento a alguns dos sinais que possam
estar indicando o desenvolvimento do transtorno
ansioso. Em casos dos sintomas persistirem por
quatro semanas ou mais, como dificuldade para
pegar no sono, irritabilidade constante, cansago
excessivo, dificuldade para se concentrar, preocu-
pacdes excessivas, comportamentos compulsivos,
isolamento, entre outros.” alerta Valdirene.

“A ansiedade, por ser umaemocaohumana que
todos nos sentimos em alguns momentos da vida,
nao tem cura, até porque precisamos dela para nos
adaptar a algumas situacdes”, enaltece a psicdloga.
“Poroutrolado, otranstorno de ansiedade, sim, tem
cura, contudo, vai depender dos fatores envolvidos

em cada caso. Entre os principais aspectos esta o
autoconhecimento que oportuniza o foco na causa
€ nao apenas nos sintomas”, amplia.

TESTES

Existem varios testes validados cientificamente
que podem ser utilizados para diagnosticar trans-
tornos ansiosos. “Contudo, nenhumaavaliagao para
transtornos mentais é realizada apenas poraplicagao
de testes, mas, sim, a partir do levantamento de um
conjunto de fatores, como a histéria e o estilo de
vida do paciente desde a infancia, acontecimentos
especificos, e outras condigdes médicas”, comenta
Valdirene.

COMO EVITAR A ANSIEDADE

“Nao ha como evitar a ansiedade, pois como
vimos, ela é uma emogao com a fungao protetiva da
vida humana. Ja os Transtornos Ansiosos podem
ser evitados ou, os sintomas manejados através de
praticas adotadas, como aderir a uma rotina orga-
nizada, investir no autoconhecimento, exercitar o
dialogo interno para a identificacio de pensamen-
tos e distorgdes cognitivas, aprender a controlar
a propria respiracao, exigir menos de si mesmo,
ter o habito de tomar bebidas relaxantes evitando
as estimulantes, ter uma alimentagao equilibrada,
adotar uma rotina de exercicios fisicos preferidos,
ter um hobby ou uma atividade prazerosa, afastar-
se, quando possivel, de atividades ansiogénicas
como discussdes ou noticias catastroficas, praticar
mindfulness para a consciéncia plena ao momento
presente, valorizar relacionamentos que envolvam
vinculos afetivos saudéveis, evitar o uso de alcool,
tabaco e outras substancias prejudiciais, aprender
ameditar, exercer a higiene do sono, fazer psicote-
rapia, entre outros” explica a psicdloga.

IMPORTANTE

Valdirene ressalta que ao falarmos de
ansiedade estamos falando sobre inseguranca.
“E de extrema importancia identificar quais os
aspectos da nossa vida estdo nos trazendo a
sensacao de desprotecdo. Revisitar nossa his-
toria de vida e ter o habito de prestar atengao
a0sN0ssos pensamentos é uma 6tima estratégia
para conhecer as bases donosso quadro ansioso
e aprender a lidar com ele. Identificar o que
pensamos sobre nés mesmos, sobre o outro,
sobre o mundo e sobre o futuro é o passo mais
importante para o entendimento, manejo e
cura dos transtornos de ansiedade”, enfatiza.

Ela ainda observa que, apresentar tragos
ansiosos nao significa, necessariamente, que a
pessoa desenvolveu um transtorno de ansieda-
de. “Tragos ansiosos ndo caracterizam o trans-
tornoinstalado. Ao perceber que as sensagdes de
ansiedade e seus prejuizos persistem, a pessoa
deve procurar imediatamente um profissional
qualificado para avaliar o caso e, assim, fazer
0s encaminhamentos necessarios”, orienta.
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" A importancia de cuidar dos

joelhos

Os joelhos tém grande importancia no corpo
humano; sao articulagées que favorecem a
qualidade de vida e o bom andar

as articulagdes que existem

D em Nosso organismo, na parte

inferior destaca-se a importan-

cia dos joelhos. Presente entre a perna e

a coxa, trata-se de uma articulagdo muito

complexa, extremamente importante para

que possamos ter saudaveis movimentos
corporais.

Compdem osjoelhos os ossos do fémur,
da tibia e da patela, conectados por quatro
ligamentos. E por ele que conseguimos
dobrar a perna e até um leve giro medial
e lateral.

“O joelho é uma das principais e mais
complexas articulagdes do corpo humano,
sendo fundamental paranossas atividades
diarias”, define o médico Gustavo Vizzotto,
ortopedista e traumatologista especialista
em cirurgia de joelho.

Manter ojoelho saudavel, segundo ele,
é caracteristica fundamental para andar
por muitos anos.

Pelo uso constante dos joelhos podem

Joao Livi/OPE

ocorrer danos a esta articulagdao. “As
principais lesdes sao as ligamentares,
principalmente do ligamento cruzado
anterior (LCA), lesdes meniscais e lesdes
de cartilagem”, informa o médico.

Em termos de precaugao, o profissional
diz que nao existe uma idade minima para
iniciar os cuidados. “Oimportante é sempre
manter ativos os joelhos, primar pelo bom
condicionamento, evitar lesdes e ter boa
qualidade de vida. Também ¢ importante
incluir nas rotinas consultas com um mé-
dico ortopedista para acompanhamento e
avaliagdes”, orienta Vizzotto.

Elealertacomrelagao a pesos excessivos
para os joelhos. “Nao é somente por aci-
dentes ou atividades fisicas que acontecem
os danos nos joelhos. O excesso de peso
aumenta a carga que atravessa os joelhos,
conforme vamos realizando nossas ativi-
dades, e isto pode acelerar o processo de
degeneracao da articulagao, bem como fa-
vorecer lesdes traumaticas. Pessoas obesas,
principalmente nas atividades normais do
dia a dia, sdo as que mais tém seus joelhos
prejudicados”, expde.

Lesdes meniscais e de cartilagem, con-
forme o médico, tém caracteristica de serem
degenerativas e resultam no processo de
artrose do joelho. “Precisam ser tratadas
para que o individuo possa continuar a
ter qualidade de vida”, pontua.

De acordo com Vizzotto, é importan-

te a realizacdo de atividades fisicas

em todas as faixas etarias ativas.

1 “Nao importa se é jovem ou de
mais idade, é fundamental fazer

i
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Ojoelho é uma das
principais e mais
complexas articulagoes
do corpo humano,
sendo fundamental
para nossas
atividades didrias

alongamentos e aquecimentos antes de
iniciar as atividades fisicas. Assim como
precisamos manter uma constancia, e no
aumento de cargaaintensidade deve ser de
forma progressiva e nao abrupta. Praticar
atividades fisicas ajudam em muito aos se-
res humanos terem uma melhor qualidade
de vida”, ressalta.

Para as pessoas totalmente saudaveis
ndo existem exercicios contraindicados.
“Mas é importante focar em exercicios que
nao contenham tanta carga concentradanos
joelhos. Andar de bicicleta, caminhar em
terrenos planos e buscar o fortalecimento
damusculatura dos membrosinferioressao
importantes. Nestes exercicios é fundamen-
tal usar um calg¢ado confortavel, pois, do
contrario, poderesultar em dores nojoelho,
bem como afetar todas as articulagdes dos
membros inferiores”, alerta.

Vizzotto comenta que, em caso de qual-
quer dornosjoelhos, a pessoa deve procurar
uma avalia¢do ortopédica. “Com a ajuda
do médico podera encontrar a verdadeira
causa da dor e realizar um tratamento
adequado, melhorar a qualidade de vida e
poder retornar o mais rapidamente possivel
para as suas atividades fisicas”, enaltece.

Gustavo Vizzotto € ortopedista
e traumatologista especialista em
cirurgia de joelho
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" Catarata nos olhos:

Arquivo/OPE

quanto antes eliminar, melhor

Sensibilidade a luz, visao dupla, imagem fantasma ao redor dos objetos, dificuldade visual para
perto e para longe com muita ou pouca luz sao caracteristicas da catarata nos olhos

lhar para o horizonte num dia de

sol e notar como se tivesse uma

névoa a frente dos olhos pode
significar a presenca de lesao ocular, conheci-
da por catarata. Trata-se de uma doenca que
atinge praticamente 160 milhdes de pessoas
no mundo, conforme dados da Organizagao
Mundial de Satde (OMS), e boa parte delas
acabam se tornando cegas por nao buscarem
o tratamento adequado.

De acordo com a médica oftalmologista
Verdnica Perazolo, a doenca da catarata é
uma opacificagdo (perda da transparéncia) do
cristalino do olho, que € a lente natural dos
olhos, provocando a gradativa diminuigao da
visdo. “E sao classificados em tipos diferentes
que vao surgindo ao longo dos anos. Primeiro
a morfologica (de acordo com a parte afetada
do cristalino): consiste em nuclear, lamelar,
cortical periférico, central, anterior ou posterior
e polar anterior ou posterior; segundo a época
de aparecimento: sdo congénitas ou infantis e
adquiridas (senil ou complicada); e terceiro,
conforme adensidade: que podeserincipiente,
intumescente, madura, hipermadurae morga-
niana”, cita.

Segundo Verdnica, os sintomas mais co-
muns que os portadores de catarata descrevem
sdo a sensibilidade a luz (fotofobia), visao
dupla, imagem fantasma ao redor dos objetos
e dificuldade visual para perto e para lon-
ge com muita ou

pouca luz. “Nao
ha uma idade
especifica para
o surgimento;
pode-se nas-
cer com ca-
tarata (cujo

quadro é nominado como sendo de congénita/
infantil), pode surgir em qualquer idade como
complicagdo de processos inflamatérios ocu-
lares ou doengas autoimunes ou diabetes ou
ainda na senil (a partir dos 50 anos de idade
surgeseu inicio, a catarataincipiente)”, informa
a oftalmologista.

EXAMES ESPECIFICOS

Para que seja dado o diagndstico adequa-
do, o profissional médico faz a verificacdo da
acuidade visual em consultério. “Através de
exames especificos faz-se a avaliagdo, se ha a
melhora ou nao da visdo com lentes de 6culos;
e avaliagao a lampada de fenda, aparelho que
mostra a intensidade e a localizagao da opaci-
ficacdo do cristalino”, expde Veronica.

Caso seja indicado o tratamento, ele serd
cirurgico. “Em hospital especializado, como
no nosso Hospital de Olhos, promovemos a
substituigao dalente natural do olho opacifica-
da por uma lente artificial e transparente, que
serd implantada no olho e ficard 1a para o resto
da vida. Mas a indicagao de cirurgia depende
do quanto estd interferindo na qualidade de
vida da pessoa”, salienta a médica. “Hoje em
diaatécnicacirtirgicaé bem mais tranquila. Na
maioria dos servigos, ndo ha mais necessidade
de cortes, somente incisdes puntiformes e sem
necessidade de pontos”.

CAUSAS DE CATARATA

Asmaiores causas de catarata sao traumas,
processosinflamatorios oculares ou sistémicos
autoimunes, diabetes, uso de corticoides, ex-
posicao a altas ou muito baixas temperaturas
e o envelhecimento normal. “Inclusive, dor-
mir com celulares muito proximos aos olhos,
acredita -se que favorece o desenvolvimento
de cataratas”, alerta.

Ainda quea catarata possasurgiremapenas
um dosolhos, se ela for senil (pelaidade) tende
a acometer nos dois olhos.

TEMPO DE RECUPERACAO

O tempo de recuperagao, de acordo com
a médica, depende da técnica cirtirgica utili-
zada e por outros problemas concomitantes,
como, por exemplo, retinopatias ou glaucoma.
“Geralmente, quando é uma catarata classica,
a visao vai melhorando aos poucos, oscilando
a qualidade da visao durante uns 30 dias, pe-
riodo de tempo que € necessario o uso diario

Verénica Perazolo ¢ médica oftalmologista,
especialista em cirurgia de catarata

de colirios. Mas no dia seguinte a cirurgia ja
se tem muita melhora”, ressalta.

Com relagao aos cuidados no pés-opera-
tdrio, Veronica cita: “nao esfregar, nao fazer
esforcos excessivos, usar os colirios de maneira
correta, conforme orientagdo médica, evitar
ambientes com pé e sujeiras em geral e ndo
dormir do lado operado na primeira semana”.

Quanto aos riscos possiveis pela cirurgia,
ela alerta para a possibilidade de infecgao, o
rompimento da capsula posterior (impedindo
a colocacado da lente, tendo que ser colocada
num segundo tempo cirtirgico), edema ma-
cular cistoide (pode implicar numa demora
darecuperagao visual) e o aumento da pressao
ocular. “Mas todos estes riscos sao pequenos.
Os profissionais de oftalmologia estao prepa-
rados para os procedimentos necessarios, caso
surjam”, enfatiza.

LENTES

Em termos de lentes a serem utilizadas nos
procedimentos, Veronica diz que cada paciente
terd uma andlise prévia do que vai precisar
utilizar, considerando o estdgio da doenca.
“Ela podera ser esférica, asférica, monofocais,
bifocais, trifocais ou penta focais. Apenas serao
contraindicadas caso haja algum fator que im-
peca a melhora da visao, como, por exemplo,
o descolamento de retina”, pontua.

CASOS SAO
DIFERENTES

Para a médica, se o quadro de cata-
rata estiver acontecendo e chegar a um
nivel de piora da visao, a cirurgia serd a
melhorsolugao. “Senao fizeracirurgia,
atendénciadacatarata é piorar progres-
sivamente e, eventualmente, tampar
toda a visao, chegando a cegueira, que
sera irreversivel”, evidencia.

Verdnica menciona que cada caso
tem suas particularidades, pois cada
pacientereage deumamaneira. “Outra
coisa que alerto é que no passado se
esperava a catarata ficar ‘madura’ ou
ficar quase cego para fazer a cirurgia,
pois a técnica cirtirgica era bastante
complexa e mais arriscada. Hoje em
dia utilizamos uma nova técnica, que
consiste em desmanchar a catarata, as-
pirarosrestosdo cristalinoeimplantar
uma lente dobravel, razao pela qual
é mais conveniente fazer a cirurgia o
quanto antes”, expoe.




ACUPUNIURA

Buscando manter seu organismo em ordem, /ivie de
todo esse desconforto, a Dra. Francieli oferece para
vocé um tratamento realizado com acupuntura.

Q tratamento
auxilia nos
sintomas
frequentes que
sdo causados por
conta do ritmo
fouco em que
estamos vivendo. Anorexia
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Fazendo magia atraves
da criolipolise

Conheca as técnicas utilizadas no Centro
de Estética Deborah Rosa

Harmonizac¢do corporal da Deeh O que fazer para melhorar os resultados

Método criado e idealizado pela esteticista e cosme- Seguir todas as orientagdes passadas, como, por exem-
tologa Deborah Rosa, que, apos algumas especializa-  plo, ter uma alimentacao equilibrada, praticar exercicios
¢Oes na area, encontrou um meétodo para eliminagioda  fisicos e tomar os nutracéuticos recomendados.
gordura localizada, através de uma sessao do protocolo
que utiliza a criolipolise, que nada mais € que um apare-
Iho que congela a célula de gordura, os adipocitos. Os
resultados sao obtidos com uma sessiao do método e
apos 30 dias ja € possivel observar uma grande reducio
da camada de gordura. O resultado final se completa em
120 dias apos a sessao Gnica. O tratamento é feito de
modo personalizado e especialmente para cada pacien-
te, necessitando passar por uma avaliagao de profissio-
nal antes de realizar o método.

Em quanto tempo aparecem os resultados

Comegam a aparecer de 15 a 30 dias pds-sessao, com
resultados expressivos a partir de 45 dias.

Como funciona

O método ¢ realizado através da criolipolisa, que €
uma técnica ndo invasiva de reducio de gordura locali-
zada, através do resfriamento controlado e localizado
do tecido adiposo subcutaneo, com temperaturasde 8a
-11 graus, ocasionando uma paniculite localizada,
morte adipocitiria do apoptose, resultando
consequentemente na diminuicao expressiva
do tecido adiposo subcutineo.

B* ' Deborah
\ Rosa

Paraoqueéindicado
Gordura localizada e flacidez tissular.

Em que areas do corpo ela pode ser feita
Abdomen, flancos, costas, bragos, interno de coxa e
quadril.

Contraindicacoes

Como em todos os procedimentos estéticos, possui,
sim, algumas contraindicagoes, como, por exemplo:
gestantes, feridas abertas ou infeccionadas, hipersen-
sibilidade ao frio, auséncia de sensibilidade no local
e/ouhérnias naregifoa ser tratada.



O que é didstase abdominal

Eoafastamento e a perda de ténus
(forgca) da musculatura abdominal,
ocasionando a flacidez e deformacio
dessa estrutura que favorece o apa-
recimento de uma protuberancia no
meio da musculatura especialmente
quando ha esforgo.

Os casos mais comuns de didstase
$a0 apos a gestagdo, entretanto, nao
& a tnica causa dessa afeccio. Pro-
blemas intestinais, levantar muito
peso com ma postura e também
engordar e emagrecer muito rapido,
o famoso efeito sanfona, sio propici-
os paraa diastase.

Acausa

Através de esforgos excessivos,
sobrepeso e na gestagio devido ao
aumento do volume abdominal
(exemplo: bebé, gordura visceral e
pressio intra abdominal exacerba-
da). Tudo isso pode empurrar a pare-
de abdominal para fora, gerando um
enfraquecimento da musculatura e
fazendo com que ela ceda e forme a
“frouxidao” abdominal.

Sintomas perceptiveis

Os sintomas mais aparentes sio a
protuberincia no abdomen, princi-
palmente ao levantar algum peso ou
fazer exercicio abdominal e houver
um “buraco” na regiao da muscula-
tura que deveria estar “fechada”.

MNormalmente quando ha surgi-
mento de dor nas costas na regiio
lombar pode ser uma complicagio

da didstase, devido ao fato dos mus-
culos abdominais estarem fracos.
Esses miisculos atuam como uma
cinta natural e protegem a coluna
nas atividades do dia a dia e quando
eles estio fracos a coluna fica sobre-
carregada e ha um aumento no des-
conforto dessa regiio.

Quem pode fazer

o diagnostico

Profissionais habilitados podem
fazer o diagnostico dessa afecgiio.
Podem ser eles médicos, esteticistas,
profissionais de Educagio Fisica, ou
seja, profissionais da area da satde

que tenham capacitagio nadrea.

Tratamento recomendado

O tratamento para correcao dessa
afecgdo pode ser feito por meio de
cirurgia, por meio da qual serd reali-
zado o ligamento da parede abdomi-
nal ¢ é necessario o pos-operatorio
ou protocolos especificos para
tratamento da mesma. No Centro de
Estética Deborah Rosa temos um
tratamento exclusivo para trata-
mento de diastase desenvolvido pela
profissional Deborah Rosa. Esse
protocolo devolve a funcionalidade e
reestruturacio da musculatura de
forma eficiente. Cada cliente temum
tratamento unico. Nao existe receita
de bolo, varia muito do grau de dias-
tase de cadacliente.

mr]mraig

Mirciaklein - Terapias alternativas

Rafhaella Turcatio - Marketing digital

Equipe de profissionais do
Centro de Estética Déborah Rosa

Deborah Rosa - Estetecista ¢ cosmetdoga, especialista em harmoniza-
o corporal e didstase, Maf, detox [drenagens) edetox corporal

Rosimeri Rosa - Especialista em facial (limpeza de pele, peeling, dher-
maplaning, lipighsss, hidralisgless ¢ microagulhamento)

Suzamara de Moraesg - Eﬁpﬂiﬂlik!l em didstage o demais téenicas

Willian Schrivder - Micropigmentador, sobrancelhas ¢ maquisgem

Luciani Scandolara - Harmonizaglo facial, aplicachode enzimas e peim

Sessdo dnica

Entre em contato pelo telefone

(45) 99810-0935

o venha nos fazer uma visita na
Avenida Maripd, 1601,
Marechal Candido Rondon - PR
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Colonoscopia:

por que é importante fazer periodicamente

Mucosectomia permite a remo
nas camadas superficiais do colon

essoas que apresentam pequenos

P sangramentos e riscos de ter pdlipos
naregido daparedeintestinal e mes-

mo pacientes ja com mais de 45 anos de idade
tém por recomendagao fazer a colonoscopia

periodicamente. Trata-se de um exame indolor
da porgao superior doreto feito através deum

Jodo Livi/OPE

Alexsandro Wakita ¢
meédico especialista e

aparelho colonoscopio, que permite ao profis- formado em Endoscopia
sional médico fazer fotografiasea produgaode pela Universidade de Sao
videos, que sao visualizados em computador Paulo (USP) e membro

para a devida andlise médica e detecgao de
possiveis danos ao intestino grosso, como,
por exemplo, infecgdes, tumores polipos e

titular da Sociedade
Brasileira de Endoscopia
Digestiva (Sobed)

outros males.
A colonoscopia, além de ser segura e
precisa, também permite que o médico faga a

eliminagao de possiveislesdes existentes.

“Durante a realizagdo do exame, se
houver algum tipo de pdlipo,ja podemos
realizar a sua remogao, evitando assim
que o mesmo evolua para uma lesdo
mais séria, como o cancer”, explica o
médico Alexsandro Wakita, especialista
em endoscopia digestiva.

“Primeiramente, durante o exame,
o polipo serd avaliado em sua forma,
tamanho, localizagao e outros sinais que
o médico consegue detectar com auxilio
de alguns recursos do equipamento
de endoscopia, como a cromoscopia e
magnificacdo, que indicam se tratar de
uma lesdo precoce ou mais avangada
(cancer). Apds esta avaliagao é decidido
o melhor tratamento para cada tipo de
lesdo (pdlipo)”, relata.

“Na grande maioria das vezes ha a
possibilidade de realizar as polipecto-
mias com pinga e al¢a diatérmica (que
cauteriza). Somente em alguns casos
especiais, por se tratar de polipos maio-
res ou lesdes planas que atingem uma
area significativa do intestino ou regiao
critica deste 6rgao, pode ser optado pela
ressecgao endoscopica da mucosa (mu-
cosectomia) ou a disseccao endoscopica
da submucosa (ESD)”, detalha.

De acordo com Alexsandro, a muco-
sectomia tradicional consiste em, previa-
mente a ressec¢ao, realizar a injecao de
solugao especificana camada submucosa
do intestino através de uma agulha de
esclerose, formando um coxim que vai
separar a lesdao da parede mais externa
do intestino, permitindo, com o auxilio

Realizamos este
procedimento em nossa
cidade e caso o paciente

necessite realizar este tipo

de tratamento estamos a

disposicdo para esclarecer
qualquer divida

da alga de polipectomia, realizar a re-
mogao do pdlipo com maior seguranga.
“Antigamente para tratar essas lesdes
maiores seria indicada uma cirurgia
convencional, em que o paciente seria
submetido a incisdes na parede abdo-
minal e teria uma parte do seu intestino
retirado. Hoje, boa parte desses polipos
podem ser retirados durante o préprio
exame de colonoscopia”, expde.

As ressecgdes endoscopicas foram
introduzidas na pratica médica no fim
da década de 1960 com o advento das
algas de polipectomias e incorporadas
definitivamente como método de remo-
¢ao de lesdes do sistema digestdrio no
inicio dos anos 1970.

“Ja ha alguns anos realizamos este
procedimento em nossa cidade e caso o
paciente necessite realizar este tipo de
tratamento estamos a disposi¢ao para
esclarecer qualquer duvida”, finaliza
o médico.
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Dor no quadril:

aos primeiros sintomas, procure um ortopedista

Em qualquer idade, principalmente apds os 60 anos, pode-se desenvolver dores no quadril.
Busca por um tratamento adequado rapido pode evitar futuras cirurgias

articulacao formada por dois os-
Asos, o fémur (que € 0 osso da coxa)
e o0 acetabulo (a parte da bacia
que articula com a cabeca do fémur), forma
o quadril. E é uma das articulagdes mais im-
portantes do corpo humano, que nos permite
arealizacao de diversos movimentos planos.
Devido ao uso constante da for¢a do
quadril, ao longo dos anos algumas pessoas
acabam apresentando dores na regidao da
articulagao. “Dor no quadril é uma queixa
comum em qualquer consultério ortopédico
adulto e posso afirmar que atinge 14% da
populacdo com idade acima dos 60 anos”,
informa o médico ortopedista Cristiano
Valério Bortolletto, especialista em quadril.
Segundo Cristiano, os sintomas apresen-
tados pela dor vao variar de acordo com a
patologia. “De modo em geral, as causas sao
intra-articulares (que acontecem dentro das
articula¢des do quadril) e/ou extra-articulares
(ao redor)”, destaca, complementando: “as
causas mais comunsnasintra-articulares sao
devido a artrose, lesao do labrum e impacto
fémoro-acetabular e osteonecrose, enquanto
que as extra-articulares acontecem devido
a tendinite de gluteos, bursite trocantérica,
dor glutea profunda e tendinopatia dos
isquiotibiais”.

Reproducao/Internet

\

TRATAMENTO NO INICIO DA DOR

De acordo com o ortopedista Juliano
Bortolletto, a procura por um profissional
especializado deve ocorrer assim que apa-
recerem 0s primeiros sintomas. “Estes se
caracterizam, de modo em geral, como dor
na regido da virilha, que irradia pela coxa
e comeca a limitar mobilidades, como, por
exemplo, dificuldade de amarrar o sapato e/
ou vestir a meia”, expoe.

Com relagao aos tipos de tratamentos
existentes, estes variam de acordo com a
patologia de dor apresentada pelo paciente.
“Entretanto, é adequado que haja a dimi-

nuicdo da carga de ativida-
des fisicas por parte do
paciente, além de ser
recomendado o uso de
anti-inflamatoérios nao
hormonaiseanalgésicos.
Como parte terapéutica,
indica-se a realizagdo de
sessdes de fisioterapia”,
ressalta Cristiano.

Jodo Livi/OPE

INFILTRACOES

“Procedimentos
como infiltra¢do no qua-
dril podem ser necessa-
rios para que haja o tra-
tamento das patologias
ortopédicas que acome-
tem esta articulacdo. E

sera feita ao redor do quadril, especialmente
na musculatura, nervos e tendoes, ou dire-
tamente no interior do quadril”, menciona
Juliano. “As infiltra¢des com medicamentos
especificos serao feitas considerando cada pa-
tologiaeespecialmente diante da persisténcia
dossintomas. Hojeem diasaorealizadas com
o auxilio do aparelho de ultrassom, o que
proporciona melhores resultados”, aponta.

CIRURGIA

Caso tais procedimentos nao
surtirem efeito, aindicagdoserd pela
cirurgiado quadril. “Atualmente, as
cirurgiassaoindicadasemboa parte
dos casos, devido a persisténcia das
dores intra-articulares. No caso de
lesdo do labrum e impacto fémur
escapular a artroscopia do quadril
podera ser indicada”, comenta
Cristiano.

Se o paciente estiver acometi-
do de osteoartrose (desgastes), a
artroplastia (prétese do quadril) é
indicada. “Osresultados que temos
conseguido sdo 6timos, tanto a cur-
to, médio e longo prazo. Os indices
de complica¢des sdo baixissimos,
chegando a apenas em torno de 2%
a 3% de todos os casos realizados”,
enaltece Juliano.

Cristiano diz que o momento
ideal para fazer a substituicao da
articulagdo poruma protese € quan-
do a dor incidente torna-se incapa-
citante, influenciandona qualidade
de vida. “Recomendamos que as
pessoas que possuem qualquer dor
no quadril procurem um médico
ortopedista de sua confianga as-
sim que detectarem qualquer dor.
Lesdes tratadas no seu inicio terao
um procedimento menos invasivo
e mais rapida recuperacdo do pa-
ciente”, orienta.

Irmaos Juliano e Cristiano Valério Borttoletto sao
ortopedistas e trabalham juntos em cirurgias de quadril
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" Sindrome do tiinel do carpo e

infeccoes osseas e articulares:

tratamento precoce evita maiores complicacées

Dores no punho e nos ossos podem alertar para a existéncia de doencas,
como a sindrome do tiinel do carpo e infeccées dsseas e articulares

ores nos dedos, formigamentos e

D dificuldade derealizar movimentos

com as maos sao sintomas de uma
doenga queincomoda muitas pessoas. Trata-se
deuma compressao dolorosa, tipo pingamento,
do nervo mediano, também conhecida por
sindrome do tunel do carpo.

De acordo com o médico especialista em
ortopedia e traumatologia e especialista em
cirurgia damao, Claus Seyboth, a sindrome do
tinel do carpo tem um inicio lento, insidioso,
com evolugdo para queixas mais frequentes de
doreformigamento. O formigamento, segundo
ele, se torna diario, principalmente durante as
posturas da mao durante o sono.

Acordar com as maos formigando ou
doendo sao sinais classicos da sindrome do
tanel do carpo. Fatores que podem contribuir
sdao movimentos de repeticdo e microtrauma,
diabetes mellitus, hipotireoidismo e trabalhos
com posturas mais fletidas dos membros.

Para um melhor resultado para o paciente,
omédico destacaaimportancia do diagndstico
precoce. “Eletraz o beneficio de um tratamento
otimizado e pleno nas op¢des terapéuticas. Se
deixar para uma fase mais avancada, podera
ter grande dificuldade de obter um resultado
satisfatorio, visto que em uma neuroldgica
por compressio cronica, o tecido nervoso (o
nervo mediano em si) pode ter dificuldades
em recuperacao funcional completa”, expde.

Otratamento, conforme o profissional, deve
sempre ser iniciado de forma conservadora,
ou seja, sem cirurgia. “Uso de tala, medicacao
analgésica e anti-inflamatdrias, fisioterapias e
orientagoes sdao fundamentais. Se existir falha
do tratamento conservador, o tratamento ci-

rurgico se torna necessario”,
pontua.

Aliberacaodo tanel do
carpo pode ser realizada
de trés formas. Uma de-
las é a técnica aberta

Claus Seyboth ¢ médico especialista
em ortopedia e traumatologia, com
o foco no tratamento das patologios
da mdo, punhao, antebraco, cotovelo
e braco, patologias que envolvemn o
sistema nervoso periferico

convencional. “E uma excelente técnica, pois
permite descompressdo ampla assertiva”,
considera Seyboth.

A outra ¢ a técnica mini-open. “Ela tem
menor incisdo, porém a liberacdo pode ser
sentida, mas nao conferida. Como cirurgia, se
realiza ‘as cegas’, e pela impossibilidade de
conferéncia, nao indico tal técnica”, salienta
o médico.

Ha também a cirurgia endoscopica (libe-
ragio por video). “E a técnica de minha pre-
feréncia. Mini-inicisdao assistida com camera/
otica que permite a liberagdo segura e com
visualizacdo em toda a sua realizagdo”, men-
ciona o especialista.

INFECCOES OSSEAS
E ARTICULARES

As causas mais comuns, de acordo com
Seyboth, sdo traumaticas (pelo trauma em
si ou pos-operatorias) e/ou hematogénicas.
“Infecgdes em outros focos do corpo podem
ser transportados via aparelho circulatério/via
sanguinea e outro foco infeccioso iniciar, no
caso, em 0ssos e articulagoes”, alerta.

Ele diz que em criangas a viahematogénicaé
amais comum, sendoa primeiradécadadevida
amais comum. “Em adultos, causas traumaticas
(fraturas expostas ou traumas de alta energia)
ou situagdes pds-operatdrias ortopédicas sdo
as mais comuns”, cita.

Entretanto, segundo o médico, a evolugao
da qualidade e das opgdes de antibidticos
(maior especificidade contrabactériasisoladas
eidentificadas) proporcionou queda damorta-
lidade de formassignificativa. “A progressao da
infecgao dssea depende darelacio dohospedei-
ro, que possui a infecgdo dssea e estd “hospe-
dando’ o microrganismo agressor (geralmente
sao bactérias) e a viruléncia (agressividade) do
micro-organismoinfectante”, explica, amplian-
do: “as bactérias sao os agentes causais mais

comuns. Individuos em imunossupressao (seja
medicamentosa ou por outras doencas) podem
ter mais dificuldade em controlar a infec¢ao
Ossea e sua progressao”.

Quanto ao tempo, a osteomielite pode
ser aguda, subaguda ou cronica. “Quando a
infeccdo continua assim que passa o estagio
agudo, chamamos de osteomielite cronica. A
presenca de foco residual de infecgdo, osso
necrotico, mas condicdes de partes moles po-
dem sustentar o ambiente favoravel a bactéria
e a infeccdo permanecer, apesar do uso de
antibidticos. Os sintomas podem se exacerbar
‘mimetizando’ estagio agudo e causando os
sintomas sistémicos (febre, mal-estar, inape-
téncia, infecgdes a distancia, sepse, faléncia de
multiplos érgaos)”, salienta.

Quando ha a fistula (saida ativa do pus
por um trajeto fixo, permanente ou intermi-
tente), o fato de expelir material purulento, os
exames laboratoriais tém pouco ou nenhuma
modificacdo. “Portanto, o comportamento da
infecgao tem que ser interpretado e monitora-
do”, enfatiza.

CONTROLE DA OSTEOMIELITE

Conforme o médico, os ossos longos
(tibia e fémur) sdao os mais acometidos,
chegando a cerca de 50% dos casos.

A osteomielite cronica tem controle
com antibioticoterapia, mas a cura da
infecgdo é obtida através da resseccao
cirtirgica do segmento infectado. “A anti-
bioticoterapiaé um adjuvanteimportante,
principalmente para minimizar compli-
cagOes sistémicas”, considera.

Os objetivos do tratamento sao: erra-
dicar a infeccdo, com cirurgia deixando
margens livres de infecgdo no tecido que
sobra; preservar a cobertura de partes
moles (pele e musculo); obter segmento
dsseo consolidado, estavel, alinhado, com-
primento restabelecido permitindo fun-
¢ao de carga e movimentos preservados.

Apesar do tratamento, a osteomielite
continua sendo um grande desafio médi-
co. “E uma doenga que traz incapacidade
funcional grave, isolamento social, alto
indice de depressao associada aos seus
multiplos aspectos da doenga e sua in-
fluéncia negativa na qualidade de vida.
O tratamento agressivo envolvendo seus
aspectos multifatoriais, planejamento
cirtirgico e medicamentoso meticuloso
e envolvimento disciplinado sao neces-
sarios para bons resultados clinicos”,
evidencia Seyboth.
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Alimentacao correta é a melhor

dica de prevencao a saude

esde os primdrdios os alimentos se

constituem na principal fonte de

vida do ser humano. A alimentacao
é a base fundamental de funcionamento de
Nnosso organismo e, na maioria das vezes, vai
ser o proprio remédio didrio necessario para o
fornecimento de energia, através das vitaminas
e nutrientes que cada tipo possui.

Ter uma alimentagao saudavel significa ter
cuidados especiais com a satide. “Nas consultas
que realizo com meus pacientes eu os estimulo
a fazer as boas escolhas, olhar a rotulagem
dos alimentos adquiridos, ver quais sao os da
época, se sao transgénicos ou nao, entre outros
aspectos”, relata a nutricionista Ana Carolina
Reffatti, atualmente em fase de conclusao da
pos-graduagao em Nutricao Hospitalar.

Para a profissional, é muito importante
que as pessoas voltem a optar pelos alimentos
organicos. Ela afirma que é preciso saber a pro-
cedéncia de tudo o que se compra. “Quando
consumimos um produto mais natural, teremos
um ganho nutricional grande. Eu recomendo
aos meus pacientes para que escolham, na me-
dida do possivel, alimentos sem conservantes e
preferencialmente ndo industrializados. Oriento
paraumaescolha consciente de consumo, sempre
analisando a rotulagem dos alimentos”, expde.

IDA AO SUPERMERCADO

Na opinido da nutricionista, ir ao super-
mercado nao ¢ algo tao simples. “Ir direto as
prateleiras e pegar o alimento necessario pode
se constituir em um dano a saude. Por isso,
recomendo sempre pensar na hora de escolher
um alimento, fazer esta compra com tempo ne-
cessario, poder analisar e comprar o que é mais
saudavel. E preciso olhar o rétulo, a qualidade
visual das frutas e verduras e optar pelo que
realmente seja melhor para o seu organismo.
Por mais que o dia a dia seja corrido, ir ao su-
permercado ndo deve ser algo rdpido, mas, sim,
um momento muito importante para se cuidar
da satude”, pontua.

IDA AO NUTRICIONISTA

Outrarecomendacaoimportante danutricio-
nista é a necessidade de se procurar um profis-
sional habilitado parareceberboas dicas. “Ainda
que as pessoas saibam o que desejam comer e o
que lhes fara bem, a busca por um profissional
vai contribuir para uma melhor qualidade de
vida. Muitos alimentos podem ser saborosos,
mas, dependendo do organismo, podem até
desenvolver patologias negativas”, pondera.

Terumaalimentagao saudavel pode prevenir
osurgimento de determinadas doengas, ressalta
Ana Carolina. “Se a alimentacao é a nossa prin-
cipal fonte de energia, ela podera ser positiva
quanto negativa. Se comer algo inadequado

para o seu organismo, ao invés de beneficios
podera acarretar maleficios. Por isso, consultar
um nutricionista podera ajudar na prevencao e
na busca pela alimentacdao mais correta para o
seu organismo”, orienta.

Ela citacomo exemplouma pessoa que possui
colesterol elevado. “Se estiver com o colesterol
proximo dolimite, se cuidar da alimentacao ain-
dapoderd controlar osindices sem anecessidade
de entrar com medicamentos. E nao somente
com esta patologia, mas também para tantas
outras que provocam danos no organismo.
Tenho conviccdo de que a alimentagao
correta é o melhor remédio para nosso
organismo”, salienta.

Jodo Livi/OPE

DOENCAS CRONICAS

Para os portadores de doencas
cronicasaalimentagao é fundamental,
afirmaanutricionista. “Independente
se estd ounao tomando remédios, para
os portadores de doengas cronicas ter
uma alimentacdo correta podera ajudar a
diminuir os danos e até uma possivel futura
diminui¢do da quantidade de remédios
tomados”, enaltece.

ALIADO AS
ATIVIDADES FISICAS

Nao é somente com os alimentos
que as pessoas tém que se preocupar.
“A combinacao mais apropriada para
se ter uma boa satide é juntar a boa ali-
mentagao com atividadesfisicas. Juntas,
ambas promovem grandes beneficios
ao organismo, seja na questao de ema-
grecimento, de controle de determinadas
patologias ou para uma sensacao maior
de bem-estar”, destaca, completando:
“Nao adianta pensar somente estetica-
mente, como, por exemplo, ser magro.
Ser magro é bom, mas precisa ter mus-
culatura e eliminar a gordura corporal
que possa existir. Tem muita gente magra
com altos indices de colesterol e pessoas
com mais peso (porque possuem boa massa
muscular) e mais saudaveis. A musculatura
é fundamental e quanto mais tiver, tanto por
saude quanto por estética, seramelhor”, frisa.

O QUE NAO COMER

Em termos de qualidade alimen-
tar, Ana Carolina pontua a questao
dos acucares, sal, trigo e gorduras.
“Infelizmente estes gostosos alimentos
podem causar inflamagao no organismo.
Literalmente podem ser chamados de “venenos’
que consumimos normalmente, pois acabam
provocando danos futuros ao corpo. Nao digo
que precisamos eliminar estes donosso consumo,

Ana Carolina Reffatti ¢
nutricionista, graduada pela FAG
em 2019. Estd em fase de conclusdo
da pos-graduacdo em Nutricdo
Hospitalar



mas é preciso terum valorbem moderado. A
gentenao precisariadoagticarnonossodiaa
dia, pois outros carboidratos substituem com
qualidade suaauséncia. Osal, ainda que seja
aceito, precisa ser utilizado na medida cor-
reta, sempre namenor quantidade possivel.
Ja as gorduras também sao necessarias para
que 0 organismo possa absorver as vitaminas
lipossoltiveis, mas tem que ser as gorduras
boas, como as que constamno abacate, atum,
sardinhas, azeite de oliva, dleo de linhaca,
coco e frutas oleaginosas”, menciona.

BEBER SOCIALMENTE
Um aspecto importante destacado pela
nutricionista é a questao dachamadabebida

social. “Ja sabemos que tudo o que é
consumido em excesso vai fazer mal.
Mas, também, o que chamamos de
beber socialmente precisa ser cui-
dado. A cerveja e o vinho, de uma
maneira geral, se constituem em
praticas prazerosas. Todavia, se
associarmos o alcool as gorduras, ha
sériosriscos de danos ao organismo,
principalmente para o figado. Por
isso € que existe uma recomendagao
de limite didrio seguro de ingestao de
bebidas alcdolicas. E nao dé para ficar
a semana inteira sem tomar nada e no
domingo extravasar e tomar tudo de uma
s6 vez. E preciso ter equilibrio também no
que se bebe”, evidencia.

Reproducao/Internet

POS-OPERATORIOS

No aspecto de recuperagao pos-inter-
namento hospitalar, a nutricionista destaca
a importancia ainda maior dos alimentos.
“Se vocé é um paciente que esta internado,
anutricioadequada poderd auxiliarateralta
antes. E, felizmente, hoje ja temos a nutrigao
dentro das casas hospitalares com mais
qualidade. Todavia, isto também precisa
ser levado para casa, ap0s a alta. Ha muitas
vantagens daalimentagao correta para quem
sai de um pds-operatorio, paraquem precisa
utilizar-se de sondas. A nutrigao é fundamen-
tal, ndo importa o ciclo de vida que esteja.
Ter um nutricionista lhe acompanhando
apds ganhar alta é muito importante para
uma melhor recuperagao”, pondera.

SONACIONAISE
NIERNACIONAIS

ENCAMINHAMENTO
DE VISTOS
AMERICANOS

REEDUCACAO 2]

Em sintese, a nutricionista diz que o ser
humanoprecisareeducarseualimento.“Nao
€ exatamente seguir uma dieta da moda, s6
consumir sopas, eliminar carhoidratos e
gorduras, mas, sim, incluir hons hahitoseos
adequadosalimentos e vegetais, ter constan-
cia com frutas e proteinas de boa qualidade.
Areeducacaoalimentaré primordial paraa
qualidadedevida.Emagrecimentoconscien-
te, por exemplo, é feito comacompanhamento
correto, poisnaoadianta perder pesoejunto
com ele privar seu organismo de nutrientes
supernecessarios.Comer corretamente sig-
nificaalcancar osresultadosalongo prazoe
sem chegar aos extremos, pois os extremos
geram uma possivel convulsao. Tudo o que
€ extremo vocé nio consegue carregar por
um longo prazo e ainda provoca sérias
restricoes. Para fazer restricées corretas
é preciso ter acompanhamento adequado,
desafios e metas, além de cuidar do seu
proprio psiquico”, enfatiza.

Ana Carolina pontua que é preciso es-
tar atento nio apenas ao peso corporal. “E
fundamental prestar atencao a disposicao,
sono, aspecto de pele e outros sinais que nos
mostram como esta a nossa qualidade de
vida. Nao é guestao fundamental somente
perder peso, mas, sim, saber da qualidade
dos alimentos que estamos consumindo”,
conclui.

PACOTES COM
AEREOS, HOTELE
TRANSLADO
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Harmonizacao corporal

é aliada da diminuicao de gorduras

Técnica elimina gorduras localizadas em apenas uma sessao

m conjunto de técnicas minima-

| | menteinvasivas é utilizado para

o rejuvenescimento corporal,

até mesmo para corregdes de imperfeigdes

do corpo. O objetivo é realcar a beleza na-

tural, sem a necessidade de intervengdes

cirurgicas. Mulheres e homens de todas as

idades tém encontrado nesta técnica uma

importante aliada para corre¢des de parte

de seus corpos, que foram sendo alterados
ao longo das suas vidas.

Trata-se de um procedimento estético
realizado com a utilizacdo de um aparelho
de criolipdlise. “Ele serve para melhorar
o contorno corporal, diminuindo o tecido
adiposo local, ou seja, reduz a gordura
localizada que tanto incomoda homens e
mulheres”, relata Deborah Rosa, especia-
listaem Harmonizagao Corporal e Estética
Avancada.

A técnica de criolipolisenao é invasivae
podeser feitaem clinicas de estética, através
de um profissional capacitado. O procedi-
mento agenaredugao da gordura corporal,
promovendo o congelamento controlado
a vacuo. Sua aplicagao é capaz de destruir
as células de gordura, eliminando as que
estdo no seu interior.

PRIMEIRO PASSO

O primeiro passo do tratamento ¢ a
realizacdo deuma avaliagao presencial para
identificar quaisregides estaoincomodando
os pacientes. “Apds esta analise iremos de-
senvolver o protocolo de atendimento. Para
cada paciente havera um tipo especifico de
abordagem, pois o protocolo é totalmente
personalizado. Feita a analise, podera ser
iniciado o pré-procedimento, com a prepa-
ragao do organismo do paciente, o que sera
fundamental para alcangarmos um resul-
tado positivo no final”, explica Deborah.

Com relagdo ao tratamento realizado
em sua clinica de estética, ela enaltece que
sera de sessdo unica. “Porém, essa sessao
tem duracdes longas, dependendo muito
da quantidade de gordura encontrada,
podendo levar até dez horas de duragao.
Ap0s realizarmos a sessdao entramos com
o protocolo de pos-atendimento, que é
feito em casa pelos pacientes e com alguns
segredos”, detalha.

HARMONIZACAO

POR APARELHOS
A opgaoem fazer aharmonizagao atra-

45 dias ja sera mais expressivo, alcancan-
do o resultado esperado em 90 a 120 dias
p9ds-sessao”, expoe.

Segundo Deborah, os efeitos da har-
monizagao corporal sao reais e duradou-
ros. “Isto acontece porque a técnica vai
ocasionar a apoptose das células, ou seja,
a morte celular programada. Obviamente
que a paciente deve manter uma rotina de

Y
el el

Para cad,a pac:_ente habitos saudaveis, como atividade fisica
havera um tipo e o equilibrio na alimentagao, para que o
especifico de progresso acontega mais rapidamente e

; seja duradouro”, considera.
abordag,e M, Pois 0 ] A técnica de harmonizagao corporal
protocolo é totalmente pode ser promovida pelas profissionais da
personalizado area de estética formadas e com especiali-

zagOesnaarea. “Nos, da Clinica de Estética
Deborah Rosa, estamos habilitados para a
realizagao de tal procedimento”, destaca
a esteticista.

vés do aparelho de criolipdlise, segundo
Deborah, é por ser capaz de realizar a
apoptose das células de gordura, ou seja,
amorte celular programada. “O procedi-
mento possui poucas contraindicagdes,
podendo acontecer o surgimento de
hérnias, doengas autoimunes e nao ¢é
recomendado para gestantes. Mas ¢é
indicado a todos que estejam insatis-
feitos e incomodados com a gordura
localizada”, ressalta.

A recuperagao do pods-pro-
cedimento é bastante tran-
quilo, garante a esteticista.
“Ainda que possa ocasio-
nar algumas
equimoses
no local
em que foi
realizado o
procedimento,
ele rapidamente desa-
parece de forma natural. Em
nossos atendimentos notamos que
em até sete dias estas equimoses, que

~ o~ . >
saoroxas,janaoaparecemmais”, men- g
. <
ciona, complementando: “um leve 3
desconforto na regido da aplicacao g
também é apresentado, porém em trés 1
dias ja nao é mais sentido”.

RESULTADOS

L Deborah Rosa
Os resultados pela aplicagao da ) -

L . . e esteticista,
técnica tendem a surtir efeitos nos -

. . L especialista em
pacientes também de forma rapida. B
i harmonizacdo

Comecamos a observar os resultados
corporal

a partir de 15 dias apds a sessao. Em
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Acupuntura:

uma técnica utilizada para tratar
de doencas sem medicamentos

Técnica milenar aplicada no corpo com finas agulhas,
utilizada para o tratamento de diversas doencas,
proporciona resultados significativos

onforme registros histéricos, a acu-

puntura surgiu pelo ano 6.000 antes

de Cristo (AC). Achados arqueoldgicos
no extremo oriente do planeta mostram que os
antigos utilizavam de ossos e bambus pontia-
gudos no corpo para harmonizar o sangue com
sua energia e evitar medicamentos toxicos das
puncdes de pedra.

A evolucdo da acupuntura foi acontecendo
ainda neste periodo. No século 5 AC a técnica
passou a utilizar agulhas de bronze e no século
4 AC ja eram de prata e ouro, segundo apontam
papiros encontrados. No ano 400 AC a técnica
teve grande ascensao, com o reconhecimento da
técnicana China e a publicagdo do primeiro texto,
no livro Nei-Ching.

Ap6s Cristoaevolugao continuou, com outras
culturas passando a utilizar a técnica, ja ndo como
uma cultura de emergéncia, mas também para
o tratamento de doencas. No ano 700 depois de
Cristo (DC) surge o Colégio Imperial de Medicina,
em Pequim, na China, responsavel pela formacao
formal e oficial dos primeiros médicos acupun-
turistas do mundo. Neste colégio foi criado um
boneco de bronze, apresentando os meridianos

Joao Lr‘vi/opE
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da acupuntura.

Nos tempos mais modernos, em 1970, a Or-
ganizacdo Mundial da Satide (OMS) reconhece a
eficiéncia da acupuntura e padroniza os mapas e
pontos. No Brasil, em 1985, o Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional autoriza o
curso de pos-graduacao de Acupuntura, criando
a qualificagdo de Fisioterapia Acupunturista.

PARA PREVENCAO

Deacordo com a fisioterapeuta acupunturista
Francieli Storti Fachi, a acupuntura é uma técnica
que trata de intimeras doengas e promove a pre-
vencao. “A acupuntura mantém o organismo em
equilibrio. Quem utiliza constantemente desta
técnica, além de tratar certos males, podera prolon-
gar sua vida, mantendo seu organismo saudavel
e tendo uma apaléncia mais jovem, retardando,
assim, os sinais de envelhecimento”, afirma.

A fisioterapeuta diz que a acupuntura pode
ser utilizada para o tratamento de todo e qualquer
disttrbio fisico e fisioldgico do nosso organismo.
“O tratamento vai desde dores de cabeca, dores
corporais até problemas como gastrite, célicas,
problemas cardiacos e vasculares, entre inimeras
outras doengas que aparecem. Também podem
ser tratados com a acupuntura problemas como
ansiedade, nervosismo, estresse, depressao e os
sintomas causados por conta de um tratamento de
cancer. Além de tudo isso, pode tratar, também,
da parte estética, cuidando do rejuvenescimento,
celulite, estrias, flacidez corporal e facial, e obe-
sidade”, informa.

DIFERENCAS

Hoje sao reconhecidos os resultados alcanga-
dos através do uso de varias técnicas diferentes.
“Temos a moxaterapia, a auriculoterapia, a ven-
tosaterapia, a craniopuntura de Yamamoto e a
sangria. Cabe ao terapeuta escolher qual amelhor
técnica relacionada ao problema do seu cliente”,
expode Francieli.

O profissional qualificado para aplicar a
técnica da acupuntura é aquele que realiza a pds-
-graduacdo na drea e que seja graduado na area
da satide. “Mas também existem cursos livres de
algumas técnicas que podem ser aplicadas por
pessoas que ja estao trabalhando em alguma das
areas de satide”, menciona.

RISCOS

Se feita de forma correta, onde o profissional
escolhe as agulhas do tamanho certo para serem

Francieli Storti Fachi groduado em
Fisioterapia e pos-graduada em acupuntura,
realizando o procedimento

aplicadasem determinados pontos, naoexisterisco
dentro da acupuntura. “Antes de fazer aplicagao
¢ realizada uma avaliagdo e verificado qual é o
tipo de tratamento de agulha ou de técnicaideal”,
destaca a fisioterapeuta, complementando que
para definir os pontos e as agulhas, os pontos
sao selecionados a partir de uma avaliacao feita
em cada paciente.

DURABILIDADE

Em termos de durabilidade de cada apli-
cagdo, isto acontecera pela avaliagdo a ser feita
no paciente. “Depende se estiver com um caso
crdnico ou agudo de doencas ou se é apenas um
caso de prevengao. No caso de enxaqueca, por
exemplo, indicamos fazer de oito a dez sessdesem
sequéncia e depois deve continuar o tratamento
periodicamente, podendo ser de 30 em 30 dias,
para prevenir que nao volte”, expde.

Em relacao aos resultados, Francieli comenta
que se a pessoa fizer apenas algumas sessoes,
nao se cuidar, continuar com a rotina de vida
que tinha e que estava causando problema, ele
vai voltar. “Mas se ela fizer um tratamento con-
tinuo, no tempo certo, voltar a cada 30 dias fazer
uma sessao ou duas, ela vai ter uma melhora do
quadro e para retornar para a doenga que tinha
vai demorar mais”, salienta.

A acupuntura foca mais na preven¢ao do
que no tratamento em si. “No Brasil, o que mais
percebemos € que as pessoas sO nos procuram
quando o problema ja esta instalado. Com isso,
o tratamento passa a ser mais prolongado. Claro
que existem técnicas que conseguimos resolver sd
comumasessao e o problemanao voltar mais, mas
a durabilidade vai depender de quantas sessoes
serdo feitas e de como a pessoa vai levar a vida
dela depois do tratamento”, enfatiza.

Vida saudavel

Para a profissional, a acupuntura é
umaaliada parauma vidamaissaudavel.
“Infelizmente, nos momentos de dor, as
pessoas buscam muitos medicamentos
alopaticos para tentar aliviar qualquer
problema que possam ter. Comaacupun-
tura podemos diminuir a quantidade de
remédios utilizados. Nao digo que nado
é bom tomar remédio, mas, sim, que o
ideal é procurar minimiza-los, devidoaos
efeitos colaterais. As vezes, a pessoa co-
megaatomar remédio para determinada
dor e quando vé ja esta tomando para o
estdmago, e poraivai. A acupuntura vem
para equilibrar o organismo e manté-lo
saudavel, evitando o inicio de varias
patologias”, enfatiza.

Além dos beneficios para a area de
saude, Francieli ressalta que atualmen-
te a acupuntura também é utilizada
com bons resultados em tratamentos
estéticos. “Hoje, podemos acrescentar a
técnica nos tratamentos estéticos, como,
por exemplo, para a redugao de linhas
de expressdo, rejuvenescimento facial
e emagrecimento. Se a gente esta com
o organismo saudavel internamente, o
reflexo por fora vai ser extraordinario.
Vamos ter uma qualidade de vidamelhor
emais prolongada, com a aparéncia mais
bonita”, enaltece.




Braquimetatarsia
(4° metatarso do

pé encurtado)
alongamento em 30
dias e retirada do
aparelho apés 60
dias. Trés meses de
tratamento

Alongamento 6sseo:

técnica diferenciada para patologias
ortopédicas e traumadticas complexas

Método permite a reconstrucao de perdas dsseas, corre¢do progressiva
de deformidades ortopédicas e tratamento de osteomielites |
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a década de 50, o médico

N russo Gavril Abramovich lliza-

rov, responsavel pelo centro
de tratamento ortopédico de Kurgan,
ao Sudoeste da Russia, aprimorou o ja
conhecido método de fixacdo externa
de segmentos ésseos, desenvolvendo
um modelo de fixador externo circular.

Ao inspirar-se na observacao do
funcionamento de uma “roda de bi-
cicleta’, Dr. llizarov criou um modelo
de fixagao externa versatil e de ampla
aplicagao para estabilizar segmentos
dsseos: um nucleo central (segmento
dsseoestabilizado), fios sobtensaopara
estabilizacdo e suporte de carga (raios
da roda da bicicleta), apoiados em um
arco maior,dando seu suporte externo
(roda da bicicleta).

Ao estudar o comportamento de
cicatrizacdo do osso com o seu mé-
todo de fixagdo externa circular, Dr.
Ilizarov verificou que o tecido dsseo
em cicatrizacdo poderia ser manipu-
lado e alongado. Esse tecido 6sseo em
cicatrizacdo que pode ser alongado e
manipulado, ou seja, 0 0sso resistente,
porém amolecido, é chamado de osso
regenerado.

Pormeiodeajusteslentose progres-
sivos, acicatrizacdo doossoéalongada
e, com 0 0ss0 passivo de ser moldado,
é possivel manipular as deformidades
osseas, alongarossose corrigirdeforma

24 anos com osteomielite em
braco - placa solta e inumeras
intervencées com antibioticos
sem sucesso. Realizada a
retirada de placa e parafusos,
retirado tecido 6sseo morto
e estabilizagédo com fixador
externo SEM USO algum

de antibiético: resolugdo

de consolidacédo e curada
osteomielite em cinco meses

progressiva deformidades de tecidos
ao redor do 0sso.

Esse processo de manipulacdo e
modelagem do osso em cicatrizagdo
chama-se alongamento ésseo.

Por meio dessa técnica, a correcao
de deformidades ortopédicas, dis-
crepancia de comprimento 6sseo e
tratamento de infeccOes Osseas sao
realizadascomaltosindices de sucesso
e resolugdo.

Ofixadorexternocircularidealizado
pelo Dr. llizarov até hoje se mantém
atual, com algumas versdes mais
modernas.

Existem ainda outros tipos de
fixadores externos, como 0os mono-
laterais, que tém uma configuracéo
mais enxuta.

Os fixadores circulares e monolate-
rais, cadaum com sua exigénciatécnica
eindicacgao,saoutilizados paraexecutar
osmesmos principios doalongamento
Osseo e tratar diversas deformidades
ortopédicas, comofraturas, deformida-
des 6sseas pos-trauma, deformidades
congénitasetumorais, discrepanciade
comprimentos,infeccdo dsseas (osteo-
mielites) e deformidades combinadas
Osseas e de partes moles.

Esse método amplia de forma con-
siderdvel as op¢des de tratamento das
diversas e variadas patologias ortopé-
dicas e traumaticas.

Genu Valgo bilateral
(joelhos olham para
dentro) as custas de

mecdnico adequado

deformidades em
tibias e fémures.
Corregdo com
osteotomias.
Alinhamento

apos tratamento

Deformidade
rotacional e
angular (em
valgo/ joelho
para dentro).
Correcdo
com fixador
externo
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Harmonizacao facial:

para um envelhecimento naturalmente mais bonito e com classe

A harmonizacao orofacial (HOF) surgiu nos anos 2000 com a
aplicacao de toxina botulinica, preenchimento de acido hialurénico e
microagulhamento, para melhorar o aspecto visual do rosto

busca por uma aparéncia mais
Abela instiga homens e mulheres
abuscar diferentes procedimen-
tos estéticos, seja para melhorar seus rostos
ou qualquer outra parte possivel do corpo.
No quesito de face, técnicas inovadoras
permitem a realizagdo de um conjunto de
diferentes procedimentos estéticos, cujo
objetivo é melhorar o equilibrio da regiao,
como o nariz, queixo, dentes ou regiao
maxilar, proporcionando mais harmonia e
beleza, realcando as caracteristicas existentes
na pessoa.
De acordo com a ortodontista e especia-
lista em harmonizagado facial ou orofacial

Arquivo pessoal

(HOF), Gisela Christine Seyboth Wild, os
procedimentos podem ser executados por
profissionais de odontologia. “Trata-se de
uma area de trabalho da odontologia, es-
pecializada em procedimentos que visam
promover aharmonia e a funcionalidade da
face, para quehajasincroniaestéticade todas
asestruturas que compdem aidentidade dos
seres humanos, como dentes, pele, nariz,
olhos, maxilar, labios e sobrancelhas”, expoe.

O PROCEDIMENTO

Conforme a profissional, os tratamentos
oferecidos pela harmonizagao facial servem
para dar harmonia e funcionalidade a face.
“Cada pessoa ¢ assimétrica, possuindo la-
dos direito e esquerdo com diferencas que
podem ser mais ou menos sutis. Pro-
movendoatécnicadaharmonizagao
orofacial, damos ao paciente a
simetria que ele busca, ou algo
muito préoximo disso. Conse-
guimos, também, diminuir
as linhas de expressao que
sao inevitaveis ao longo
danossa maturidade ce-
lular, podendo dar mais
vitalidade e vigosidade
a pele, deixando-a mais
uniforme e com melhor
textura, minimizando
as marcas e comprome-
timento das estruturas
faciais causadas pelo
nosso envelhecimento,
ou mesmo para preve-
nir marcas e linhas de
expressao causadas pela
for¢a da nossa muscula-

tura facial”, relata.

COMECO DO
TRATAMENTO

Segundo Gisela, a
técnica € indicada para
pessoas que querem
envelhecer belas. “O
envelhecimento € inevi-

Nao existe receita de

bolo para sabermos
com que idade comecar,
tudo depende do
paciente

tavel, mas podemos minimizar as cicatrizes,
estimulando colageno, diminuindo nossas
marcas de expressoes, devolvendo o brilho
e vico da nossa face, sem alterar nossas
caracteristicas proprias. E também para
jovens que querem desde cedo cuidar de
sua face para que suas marcas sejam mais
sutis ao envelhecerem. Nao existe receita de
bolo parasabermos com queidade comegar,
tudo depende do paciente. Tenho pacientes
que fazem a aplicagao da toxina botulinica
desde seus 17 anos e outros que iniciaram
a aplicagao com 30 anos. O correto é fazer
uma avaliagdo para saber a necessidade de
cada um”, orienta.

TIPOS DE TRATAMENTO

Os tratamentos oferecidos pela har-
monizagdo facial sdao procedimentos que
compreendem os preenchimentos, os esti-
muladores de colageno, o alinhamento e o
relaxamento musculares e o gerenciamento
de pele. “Esses sao realizados através de téc-
nicasamplamente testadas, que apresentam
a vantagem de serem realizadas em consul-
torio, sob anestesia local, para se tornarem
indolores. Sao pouco invasivas quando
comparadas com as cirurgias plasticas
realizadas em ambito hospitalar”, informa,
complementando: “a area de seguranca
da realizacdo depende do tipo de técnica e
produtos ou mesclas usados”.

RESULTADOS

Cadatratamento proporcionaumresulta-

Gisela Christina Seyboth Wild ¢ cirurgia dentista, especialista em
ortodontista, odontopediatra e harmonizacdo facial ou orofacial



doem tempo especifico. Segundoela, tudo vai
depender dotipo do procedimentorealizado.
“Ha tipos que os resultados serdo visiveis de
forma imediata, ja apos a primeira aplicagao,
como € o caso dos preenchimentos. Outros
comecarao aaparecer alguns dias ap6s serem
realizados”, cita.

PROCEDIMENTOS

Hoje, considerando as tecnologias e normativas existentes,

sao procedimentos feitos na harmonizacao facial:
» Toxina botulinica
«» Bioestimuladores
« Fios de PDO, sendo eles de varios formatos
» Agregados plaquetarios, PRP
» Gerenciamento de pele
« Lipo enzimatica de face e papada
« Bichectomia
» Peeling
« Skinhooster
» Microagulhamento

* Endo e mesoterapia
» Ozonioterapia
« Laserterapia

Quanto ao tempo de durabilidade de cada
procedimento, segundo Gisela, depende da
técnica e do procedimento realizado. “Nao
existe um protocolo especifico de durabilida-
de, mas tal informacao sempre é repassada
ao cliente antes de ser realizado o procedi-
mento”, menciona.

HARMONIZACAO
X CIRURGIAS

Considerando que os
cuidados com a beleza
também sao passiveis de
cirurgiasestéticas corretivas,
Giselacomparaos doistipos
deprocedimento. “A harmo-
nizagao é, de certa maneira,
aprevencao, para podermos
adiar ou até nao realizar
uma cirurgia plastica. Tudo
vai depender do estagio
do paciente. Mas a grande
vantagem da harmonizagao
é que sao procedimentos
minimamenteinvasivos que
podem ser realizados em
consultorio, sob anestesia

Estes procedimentos, como em qualquer outra intervencao
no organismo, apresentam algum tipo de risco ou restricao.
“Cada caso é um caso e vai depender do paciente, da técnica e
dos produtosutilizados,bem comoda capacidade do profissional,
mas podem apresentar algum tipo de risco ou restricao”, alerta.

""-..__““-

local, enquanto que as ci-
rurgias estéticas precisarao
de um centro cirurgico
especializado e uma equipe
médica”, compara.

Envelhecimento
natural

O envelhecimento é ine-
vitavel, mas podemos fazer
com que suas marcas sejam
amenizadas, deixando-nos
mais plenos e belos. “O se-
gredo é respeitar os limites e
nado ultrapassa-los. Quando
iniciamos estes tratamentos é
preciso ter muito claro que ndo
conseguimos, nem queremos
ou podemos, mudar a idade
do paciente, mas conseguimos,
sim, fazer com que a maturida-
de celular fique anosso favor”,
pontua.

A dica de Gisela é buscar
profissionais capacitados e
de confianga. “Que tenham o
mesmo senso critico que vocé,
com a mesma linha de racioci-
nio, porque o envelhecimento
é fisioldgico e natural da vida,
mas podemos envelhecer na-
turalmente mais bonitas e com

classe”, evidencia.
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Existe prevencao para

Jodo Livi/OPE

meningite na idade adulta

Maior preocupacao é para as meningites contagiosas ou transmissiveis

gue podem acarretar surtos e epidemias

asos de meningite na idade adulta

‘ tém surgido em algumas regides do

pais. Antes se tinha o conhecimento

da incidéncia desta doenca em criangas, mas

o surgimento dela em pessoas adultas ligou o
alerta para os sistemas de satde.

Ha varios tipos de meningite que podem
infectar as pessoas. Criangas com até cinco
anos podem ser afetadas pelo tipo viral; ja os
adultos, especialmente a partir dos 20 anos, sao
suscetiveis a bacteriana.

De acordo com a enfermeira Flavia Brandt
Fenner, especialista em vacinas, esta doenga é
transmitida por meio de secre¢des respirato-
rias, como a tosse e o espirro, além da saliva.
“E isto acontece durante contato préximo ou
demorado com o portador, especialmente
entre pessoas que vivem no mesmo ambiente,
como casa, escola ou locais publicos. E uma
doenga que alcanca um estagio de gravidade
quando atinge a corrente sanguinea, momento
que provoca ainfecgao generalizada, chamada
de meningococcemia. A meningite bacteriana
atinge pessoas de todas as idades. Todavia,
sao mais propensos idosos e criangas (sao mais
suscetiveis as criangas), por possuirem sistema
imunoldgico sem a completa resisténcia. Mas
temos percebido, também, aincidéncia de casos

em adolescentes”, comenta, complementando:
“a doenga pode ocorrer também por outros
agentes etioldgicos, como € o caso de fungos,
virus e parasitas”.

Em termos técnicos, a doenga é causada pela
bactéria Neisseria Meningitidis, ou meningo-
coco. “Ela provoca a infec¢ao das membranas
que envolvem a medula espinhal e cerebral
(infec¢do das meninges), possuindo, atualmen-
te, 12 sorogrupos diferentes. Destes, cinco sao
sorogrupos (A, B, C, Y e W), responsaveis por
praticamente todos os casos de meningite no
Brasil”, detalha.

SINTOMAS

A evolugao dameningite acontece de forma
muito rapida, com o surgimento abrupto de
sintomas como: febre alta e repentina; intensa
dor de cabeca; rigidez do pescogo; vomitos; em
alguns casos, sensibilidade a luz (fotofobia) e
confusdo mental; e ainda a disseminacao do
meningococo pelos vasos sanguineos pode pro-
duzir manchas vermelhas na pele (petéquias,
equimoses) e até necroses que podem levar a
amputa¢do do membro acometido.

COMO EVITAR

Paratentarevitar ser acometido pela
meningite, as pessoas podem buscar
vacinas proprias para este combate.
“Atualmente, existem vacinas eficazes
para a prevencao de cinco tipos de me-
ningites, quais sejamasdetipos A, C, W,
Y eB.Narede privada dispomos de duas
vacinas que protegem contra estes cinco
tipos; uma vacina que chamamos de
meningo ACWY (ja contém quatro tipos
de meningite) e outra que chamamos de
meningo B. Essas duas vacinas podem
ser utilizadas por pessoas de todas as
idades, desde bebés até os que tenham
59 anos”, informa a enfermeira Flavia.

No sistema publico de satide tam-
bém é possivel encontrar alguns tipos
de vacinas. “Porém, sdo para faixas
etarias especificas. Por exemplo, a vaci-
na meningococica C é disponibilizada
para criangas aos trés meses (quando
recebem a primeira dose), aos cinco
meses (segunda dose) e com um ano, o
reforgo. Ainda, pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), é disponibilizada a vacina
ACWY, que protege contra quatro tipos

Enfermeira Fldavia Brandt Fenner.,

especialista em vacinas

A meningite estd ai, e
quando menos esperarmos
podemos ser acometidos
pela doenca, com as
consequentes sequelas
irreversiveis

demeningite, mas que é ofertada somente para
a faixa etaria de 11 a 12 anos”, explica.

PODER DE ACAO

Cada tipo de vacina protege de uma forma
especifica os vacinados. No caso das vacinas
meningococicas ACWY e B, atuam contra
meningites einfec¢des generalizadas causadas
por cinco sorotipos da bactéria meningococo
dos sorotipos A, C, W, Y e B. “Tais vacinas sao
feitas de bactérias inativas, ou seja, mortas,
incapazes de provocar a doenca no individuo.
Mas com a introdugao no organismo destes
agentes causadores da doenga, o nosso sistema
imunolodgico entende haver uma agressao e
reage com as células de defesa, produzindo
a imunidade necessaria, eficiéncia que sera
maior se o0 esquema vacinal for completo”,
pontua Flavia.

LICENCIADAS

As vacinas para as meningites disponiveis
nomercado estao licenciadas pela Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e podem
ser aplicadas a partir dos dois meses de idade
até 0s59 anos. “Entretanto, ndo utilizamos deste
recurso como prevencao por desconhecimento
ou por pensarmos que somente as criangas
precisam se proteger desta terrivel doenga. A
meningite estd ai, e quando menos esperarmos
podemos ser acometidos pela doenga, com
as consequentes sequelas irreversiveis ou até
mesmo irmos a 6bito”, alerta.

EFICACIA
Em termos de eficacia das vacinas, Flavia
informa que chegam a aproximadamente 95%
de prevengao da doenga apos a conclusao de
todas as doses do esquema vacinal. “Ainda que
eficiente, ela é contraindicada para pessoas que
possuem algum tipo de alergia grave aos com-
ponentes das vacinas ou pessoas que tiveram
choque anafilatico apds a primeira dose da

vacina realizada”, menciona.
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" Uma boa viagem de férias

proporciona bem-estar

Organizar antecipadamente seu roteiro de viagens e comprar com antecedéncia o pacote de turismo
desejado sdo atitudes que proporcionam mais sequranca e tranquilidade para as viagens de férias

iajar a turismo ndo é apenas sair pelo
\ /- pais ou pelo mundo, conhecer novas
cidades e regides para desfrutar de
momentos de lazer em um hotel ou parque. Tem
a ver com o descansar, sair da rotina, esquecer
um pouco do trabalho didrio, restabelecer a cria-
tividade, diminuir o estresse, valorizar a satde
cardiaca, reencontrar a concentragdo e buscar a
felicidade. Enfim, é a busca pela qualidade de
vida e bem-estar.

Mas para viajar também sao necessarios cui-
dados. “Planejar a viagem é amelhor das decisdes
quealguém pode ter. Viajar aleatoriamente pode
nao proporcionar aqueles beneficios possiveis,
além de dar dor de cabega”, alerta a turismoéloga
Cristiane Vanzella Padalino.

Neste contexto, ela destaca a importancia
dos pacotes de viagem. “Os pacotes de viagem
sao criados e formatados para melhor atender
o cliente final. Ele pode contemplar todas as
necessidades, como o aéreo, hotel e traslados,
além de ficar com valor mais acessivel e pratico
para a compra”, cita.

Mas comprar um pacote de viagem também
exige atengdes especiais. “A compra antecipada
dos pacotes determina o menor valor de compra,
sempre. Isto porque o turismo trabalha com lotes
de valor, ou seja, quem compra o primeiro lote
(que é sempre o mais barato) vai pagar menos.
Recomendo sempre aos meus clientes que se
puderem comprem o pacote com seis meses
ou mais de antecedéncia se quiserem usufruir
de um menor preco em sua viagem”, comenta.

Segundo Cristiane, os pacotes criados pelos
hotéis e pelas companhias aéreas também tém
prazo méaximo. “Pela minha experiéncia na area
possodizerqueovalordasviagensehospedagem
sao criados com até dezmeses de antecedéncia. E
neste periodo que o setor opera, dez meses antes
da data de embarque. E a partir deste momento
que o pacote pode ser comprado e parcelado”,
expde, complementando: “O melhor momento
de comprar os pacotes é sempre o quanto antes.
Dé preferéncia para a baixa temporada, ou seja,
fora dos meses de dezembro, janeiro, fevereiro
ejulho, quando, normalmente, os pacotes ficam
de 30% a 50% mais caros”.

Além de mais barato, comprar um pacote
logo quando langado também traz o beneficio
do investimento ser pago até que a viagem se
concretize. “E, igualmente, um planejamento
financeiro de que podera viajar sem ter mais
nenhuma parcela a pagar”, ressalta.

CUIDADOS ESPECIAIS
Mas o consumidor precisa sempre estar
atento. “Infelizmente, ja soubemos de muitas
pessoas que foramiludidas coma propagandade
pacotes vendidos antecipadamente pelos meios
virtuais. Por isso, sempre indicamos as pessoas

Arquivo pessoal
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Cristiane Vanzella Padalino ¢ formada e
pos-graduada em Turismo e Hotelaria

que queiram viajar a procuraremumaageénciade
turismo de sua confianga ou um profissional que
conhecabem alogistica de viagens. Sao estes que
indicarao o melhorlugar parair, o hotel adequa-
do para suas necessidades e a localizagao mais
propicia. Isto, certamente, proporcionara uma
combinagao perfeita para seu plano de turismo,
qual seja uma viagem inesquecivel”, salienta.
Um dos maiores riscos, de acordo com Cris-
tiane, é acompra de pacotes vendidos pelainter-
net. “No turismo também existem golpes. Com
as midias sociais e 0 e-commerce, tudo pode ser
divulgadoeoferecido comosendomaravilhosoe
até muito barato. Tem oportunistas que vendem
pacotes que ndo existem. E se alguém oferecer
um pacote para daqui um periodo de mais de
um ano, por exemplo, ha chance de nao poder
entregar o que foi combinado. As companhias e
oshotéis trabalham com periodos seguros, quena
maioria das vezes nao passa de dez meses antes
da data de concretizagdo da viagem”, informa.
H4, ainda, orisco de, se comprado com muita
antecedéncia, a pessoa ndo conseguir viajar no
periodo programado. “Ha pacotes promocio-
nais que nao reembolsam valores pagos. Por
isso, € preciso estar muito atento ao que se esta
comprando para ndo perder dinheiro depois.
Além do mais, as passagens aéreas sao sempre

™
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nominais e intransferiveis, ou seja, a0 comprar
precisa-se nomear 0s passageiros, que jamais
poderao ser trocados. E na parte hoteleira,
igualmente € preciso ver as regras da aquisi¢ao
e cancelamento”, pontua.

PESQUISAR E BOM

Ainda que haja riscos, Cristiane destaca a
importancia da internet para quem deseja viajar
de férias. “A internet é 6tima e deve ser aliada de
quem vai viajar, mas deve ser utilizada apenas
como ferramenta de pesquisa. Ao encontrar o
que procura, o pretendente deve se dirigir a
uma agencia de turismo. Os pregos praticados
nos pacotes sao estipulados pelas corretoras e as
agéncias, ainda que intermediando, ndo cobram
nada a mais pela comercializagdo dos pacotes.
Quem nos paga sao as corretoras”, enaltece.

Locais preferidos

Em termos de destinos preferidos
dos rondonenses, Cristiane cita o
Nordeste como o mais procurado.
“Natal (RN), Maceié (AL), Porto de
Galinhas (PE) e Jodo Pessoa (PB) sdo
certamente os destinos preferidos de
nossa gente”, relata.

Para quem deseja viajar, Cristiane
recomenda que, além de procuraruma
agéncia de viagem de sua preferéncia,
tenha sempre atualizado os docu-
mentos pessoais, como a identidade,
passaportes e vistos. “Isto também
permitira a aquisicdo de pacotes com
melhores oportunidades”, orienta.
"Quando solicitar um orcamento a
agéncia, procure ser o mais claro e de-
talhista possivel, informando o periodo
preferido daviagem, o niUmero de pes-
soas que vai viajar, o estilo de viagem
que pretende, entre outros aspectos.
Tudo isso vai garantir o melhor pacote
e atendimento”, amplia.
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Pedra na vesicula:
muitos tem, mas nao sabem

Ha casos de pedra na vesicula que ndo apresentam sintomas, mas existem
os que provocam dor intensa no lado direito superior do abdémen, irradiante
para a parte de cima da caixa toracica ou para as costelas

vesicula biliar é um drgdo em

Aformato de pera e que selocaliza

na face posterior do figado. Eres-

ponsavel pelaarmazenagem e concentracao

dabile, umliquido espesso e amarelo-esver-

deado produzido pelofigadoe que participa
ativamente na digestao das gorduras.

Esta bile produzida no figado é uma
mistura de varios componentes, entre eles
o colesterol, que compde cerca de 75% dos
calculos formados dentro da vesicula biliar.

Ha casos de pedra na vesicula que nao
apresentam sintomas, entretanto, outras po-
dem provocar dores abdominais frequentes.

“Mesmo que em vocé nao cause sintoma
algum, apresencade pedras (calculos) dentro
da vesicula acende o alerta e nos preocupa
para possiveis complicagdes, como, por
exemplo, ainflamacao aguda da vesicula ou
ainda a pancreatite”, informa
0 médico Jamal Hammoud,
especialista em cirurgia
geral e videolaparos-
copia.

Segundo o médico,
“a inflamagao aguda
da vesicula (colecistite
aguda) ou ainda do pan-
creas (pancreatiteaguda)
sao causas frequentes de
procurados pacientesao
pronto-socorro e aten-

dimento de urgéncia e, em geral, evoluem
com anecessidade deinternacao dopaciente
para restabelecimento de sua condigao de
saude”, relata.

Jamaldiz que, segundoaliteratura, cerca
de 80% dos pacientes que possuem pedra
na vesicula nem sabem por que nao sentem
nada. “A descoberta se dd, as vezes, pela
procura de atendimento de pronto-socorro
por dor abdominal ou, ainda, durante a
investigagao de algum outro problema de
saude”, comenta.

Os demais, cerca de 20% dos casos,
podem apresentar quadro de dores abdo-
minais do tipo cdlica, localizadas em geral
no quadrante superior direito do abdome,
podendoirradiar para debaixo das costelas,
dorso e ombro.

N4duseas, vomitos e estufamento podem
estar associados. “O gatilho costuma ser

uma grande refeigao repleta de gordu-
ra”, pontua o médico.

As causas mais comuns de
pedra na vesicula sao a alteracao

na composi¢ao da bile e a moti-
lidade reduzida da vesicula, o
que causa aglomeragao dos sais
biliares, que posteriormente se
organizam em pedras. “O diag-
nostico de pedra na vesicula
pode ser dado pela
ultrassonografia

Jodo Livi/OPE

As causas mais comuns de pedra
na vesicula sdo a alteracdo
na composicédo da bile e a
motilidade reduzida da vesicula,
0 que causa aglomeracéo dos
sais biliares, que posteriormente
se organizam em pedras

do abdome. Um exame simples, rapido, ndo
invasivo e largamente disponivel em nosso
meio”, menciona.

Caso se detecte a presenca de pedras
na vesicula, o ideal, conforme Jamal, é a
realizagdo de um procedimento cirargico
para a retirada da vesicula. “Nao tem como
tirar somente os célculos ali existentes. E
necessaria aretirada de toda a vesicula, uma
vez que o proprio érgao é que participa da
génese do problema. Portanto, retirando-se
apenas as pedras ndo se resolve a condicao,
visto que novas impreterivelmente podem
surgir”, observa.

Emrelagdo astécnicas deretirada da vesi-
cula, o profissional relata que estas evoluiram
consideravelmente. “Ainda hoje a cirurgia
pode ser feita por meio da colecistectomia
tradicional, ou seja, a cirurgia é feita por
corte convencional. J4 a colecistectomia por
videolaparoscopia, erroneamente conhecida
por ‘cirurgia a laser’, ¢ uma técnica minima-
mente invasiva que tem sido a preferéncia
na escolha atualmente pelo aspecto menos
agressivo e pela recuperagao mais rapida”,
menciona.

Meédico Jamal Hammoud, graduado em
Medicina pela Universidade Positivo (Curitiba-PR),

com residencia médica em Cirurgia Geral pelo
Instituto Nossa Senhora Aparecida (Umuarama-
PR), e especialista em Videocirurgia do Aparelho
Digestivo pelo Lapsurg/Hospital da Cruz
Vermelha (Curitiba-PR)
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Os principais fatores de risco para a ocorréncia
desta condicdo, ressalta Jamal, sdo a idade avangada,
principalmente apos os 40 anos. “Existe uma certa
predilecao pelo sexo feminino, dieta rica em coleste-
rol, perda rapida de peso, como, por exemplo, o que
ocorre em pacientes pos-cirurgia bariatrica, sindrome
metabolica, histérico familiar positivo, tabagismo e
diabetes tipo 2”, salienta.

Deacordo com o profissional, nao existe tratamento
alternativo para a exclusao das pedras na vesicula. “A
literatura nao nos traz a existéncia de qualquer medi-
camento capaz de dissolver as pedras e acabar com o
problema. Por isso, a indicagao para os pacientes que
possuem pedra na vesicula é a cirurgia de retirada do
orgao”, informa, complementando: “Esta deve ser feita
tao logo se descubra a condicdo, seja num contexto
de investigagao de dores abdominais ou, ainda, em
contexto de investiga¢ao de outro problema de satide.
Tao logo se descobre, o ideal é procurar o cirurgiao e
planejar a cirurgia”.

Evitar o surgimento de pedra na vesicula certa-
mente é o melhor caminho, afirma Jamal. “Para as
pessoas propensas indicamos uma dieta balanceada,
exercicios fisicos regulares e conhecimento a respeito
desta condicdo que é muito comum em nosso meio e
que, quando nao diagnosticada, pode levar a compli-
cagdes e desfechos indesejados”, alerta.
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“Mobilidade:

scooters passam a ser aliados de idosos

Scooters surgiram mais recentemente e estiao chamando

atencdo pela sua robustez, seguranca e qualidade

chegadadaterceiraidaderepresen-

Ata um momento muito importante

navidadas pessoas. Além do avan-

¢ar dos anos, significa queja cumpriuboa parte

da vida profissional, qui¢a, podera usufruir
seus dias com qualidade de vida.

Entretanto, o avanco da idade pode, tam-
bém, trazer algumas dificuldades, e uma delas
estano deslocamento. Vem ai anecessidade de
investir em equipamentos praticos, que per-
mitam o ir e vir pela casa e cidade de maneira
tranquila e pratica, ndo obstante sua condigao
de mobilidade ou se possui alguma invalidez.

Dos mais interessantes meios disponiveis
e que podem ser utilizados estao as cadeiras
elétricas e os scooters, indicados para este pu-
blicoe paraoutros que precisam deummeio de
transporte paraandar dentro de casaenasruas.

Os scooters, na verdade, surgiram mais
recentemente, e estdo chamando atencao pela
sua robustez e qualidade. Andar de scooter
nao é um sinal de invalidez, mas, sim, de uma
integragao melhoravidanasociedade, propor-
cionando maior qualidade de vida.

SCOOTER X CADEIRA MOTORIZADA

Entre as cadeiras elétricas motorizadas
e os scooters existe uma grande semelhanca
na parte mecanica e funcionalidade, porém
a grande diferenga esta na dirigibilidade e
forma de locomogdo. “As cadeiras, por terem
como comando o joystick, que é uma alavanca
para controlar os movimentos, muitas vezes se

Fabio Finkler

adaptam melhor as pessoas que tém algum tipo
de limita¢do nas maos ou dificuldade em seus
movimentos; ja os scooters, sao aconselhaveis
para idosos e pessoas em geral que estdo em
plena atividade, pois sua forma de dirigir é
um pouco diferente, e se assemelham muito
a dirigir uma bicicleta, por ter um guidao que
dard a diregao, e um acelerador nas maos, que
pode propulsionar tanto para frente como para
tras. Mas ambas tém a praticidade de serem
elétricas, ou seja, ndao possuem consumo de
qualquer combustivel”, explica o empresario
do segmento ortopédico, Fabio Finkler.

OS SCOOTERS

Segundo o empresario, os scooters existem
em varios tamanhos e categorias. “Ha mode-
los com diferentes rodas, exatamente para se
adaptar facilmente a varios tipos de terrenos
e inclusive para uso dentro de casa (a versao
menor). Entendendoisso, podemosidentificar
a necessidade e indicar a melhor escolha do
modelo para o tipo de uso do cliente. Eles
atingem uma velocidade superior as cadeiras
de rodas motorizadas, dando mais agilidade
a locomog¢ao”, informa.

Outro aspecto dos scooters € a praticidade.
“Na versao menor pode facilmente ser levado
em qualquer porta-malas de carro,ja as versoes
maiores exigem um porta-malas maior. Todos
os modelos, porém, vém com os bancos remo-
viveis e o guidao rebativel, o que facilita no
transporte, possibilitando serem levados para
qualquer lugar, seja em passeios em parques,
em shoppings, supermercados, praia, igreja,
fazer visitas e até para ir jogar aquele domino
ou carteado”, destaca Finkler.

Ele diz que os scooters resgatam um estilo
de vida de total independéncia, liberdade e
mobilidade. “Isso devolve a alegria de poder
fazer passeios e algumas coisas que se tornam
dificeis por sempre depender de algum fami-
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Lucia Majolo utiliza o quadriciclo no seu
dia a dia e estd satisfeita com o scooter

liar ou alguém que se disponibilize a levar e
buscar”, enaltece.

Em termos de conforto, tais maquinas
nao deixam nada a desejar. “Alias, este é um
item que se diferencia dos quadriciclos, visto
que possuem bancos rebativeis e ajustaveis,
podendo se fazer a rotagado do banco em 180
graus para um acesso com mais facilidade”,
relata o empresario.

“Além de todos esses beneficios para o
dia a dia, os scooters, se conduzidos da for-
ma correta, trazem muito mais seguranga e
estabilidade, visto que sao de quatro rodas, o
que dificulta tombar. E diferente dos triciclos.
Vale salientar que uma possivel queda pode
trazer sérios problemas para o usudrio e para
a familia. Portanto, toda e qualquer pessoa
pode fazer a utilizagao tanto das cadeiras de
rodas quanto dos scooters. Com uma breve
instrucao de funcionamento, qualquer pessoaja
sai pilotando seunovo veiculo de locomogao”,
enfatiza Finkler.

As scooters sao vendidas em casas espe-
cializadas do segmento ortopédico. “Nos, da
RondoMed Produtos Médicos e Ortopédicos,
somos representantes das scooters marca
Scott, considerada uma das mais modernas e
eficientes do mercado”, comenta.

QUADRICICLO E MAIS SEGURO

Lucia Majolo tem 88 anos de idade e reside na cidade de Quatro

destaca a
praticidade e
a seguranca
dos scooters
para idosos,
comparado
com outros
meios de
locomocdo

qualquer lugar”, diz.

Pontes. Apds conhecer o quadriciclo, vendeu o carro que possuia para
adquirir um scooter elétrico. Para ela, sdo muitos os beneficios deste
meio delocomogio. “E muito pratico, me permite fazer o deslocamento
facil que preciso na minha cidade. Vou com o quadriciclo a igreja,
ao supermercado e passeio pela cidade. Em qualquer lugar que eu
vou, nao fico estorvando, pois o equipamento é pequeno, entra em

Lucia indica o quadriciclo para as pessoas que precisam de um
meio alternativo de locomogao, como ela. “Eu tenho dificuldade de
andar devido a minha idade. Com o scooter, me sinto segura para
sair de casa. O meu, por ser de porte médio, ainda me da um certo
conforto; suas rodas inflaveis sio mais confortaveis que as duras que

outros modelos possuem. Além de tudo, acho bonito e estiloso. Eu
indico este meio a quem precisa”, declara a quatro-pontense.
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Novos e modernos exames

laboratoriais ja podem ser feitos
em Marechal Rondon

Para obter diagndsticos precisos, descobrir precocemente potenciais males e antecipar
o tratamento ou monitoramento, exames laboratoriais sao fundamentais

m simples exame, solicitado ounao

l I por um profissional da satide, pode

prevenir e até antecipar o tratamen-

to de determinadas doengas. Considerando

o assunto, exames de rotinas permitem fazer

uma avaliagdo geral da saude dos pacientes e

diagnosticar precocemente doengas que ainda
nao tenham manifestado quaisquer sintomas.

Todavia, a grande maioria das pessoas nao
busca fazer exames como forma de prevengao,
mas, sim, quando as doencasja estdo instaladas
e até adiantadas no organismo.

“Normalmente as pessoas nos procuram
para fazer exames quando ja surgiram os
sintomas. Ainda é pequena a cultura de fazer
exames como forma de prevengao”, afirma
a farmacéutica bioquimica, especialista em
andlises clinicas, Simone Andreia Vorpagel, do
Laboratdrio Unilab.

“Mas queremos fazer as pessoas entenderem
aimportancia da deteccao precoce, que um exa-
me de rotina pode antever um futuro problema
e possibilitar que ele seja tratado antes mesmo
de surgir e criar maior dano”, enfatiza.

A gama de exames laboratoriais que podem
ser feitos em Marechal Candido Rondon é enor-
me. “Nosso laboratdrio esta preparado para a
realizacdo de exames de sangue, urina e fezes,
que sdo os mais solicitados pelos médicos. Mas
também fazemos analises de saliva, cabelos,
pelos, secre¢des, liquido cavitario, linfa e até de
outras partes do corpo. Noventa por cento do
que coletamos sdo processados no laboratdrio,
ou seja, em Marechal Candido Rondon. Nao é

necessario que as amostras sejam levadas para
andliseem outras cidades”, dizaespecialistaem
andlises clinicas, bidloga Rejane Quinot Freitag,
também do Unilab.

“Para atender toda a demanda de exames,
0 Unilab tem ampliado consideravelmente a
aquisicdo demaquinas modernas paraarealiza-
¢ao dos exames. Isto € possivel gracas a grande
demanda que temos”, destaca.

QUEM PEDE OS EXAMES

Ainda que a grande demanda de exames
seja por solicitagdo médica, Simone reitera que
haoutros meios de fazé-los, especialmente como
formade prevencao. “Os médicos sdo os que mais
solicitam exames, mas também os enfermeiros
tém esta capacidade, desde que obedecida a
legislacao. Todavia, qualquer pessoa, por conta
propria, pode solicitar a realizagdo de um exa-
me”, enfatiza Simone.

Com os diagndsticos feitos no laboratério,
nao é competéncia da equipe de farmacéuticos
bioquimicosindicar qualquer tipode tratamento,
se necessario. “Nos apenas fazemos os laudos
e cabera aos médicos procederem os tratamen-
tos, caso seja apontada alguma alteragdo nos
exames”, pontua.

JEJUM

Mesmo que os exames a serem feitos sejam
de rotina, ha algumas regras que o paciente
precisa cumprir antes de realiza-lo. “Existe
um intervalo de jejum na maioria dos exames
realizados, que varia de oito a 12 horas. Neste

Joao Livi/lOPE

entenderem a importancia
da deteccdo precoce, que um
exame de rotina pode antever
um futuro problema
e possibilitar que ele seja
tratado antes mesmo de
surgir e criar maior dano

periodo que antecede a coleta dos materiais o
paciente deve ficar sem comer, fumar, praticar
atividades fisicas e diminuir o consumo deagua.
Em casos deemergéncia e nas coletas pediatricas
este tempo de jejum pode ser desconsiderado”,
explica Rejane. “Mas isto nao deve quebrar a
rotina das pessoas. O jejum ¢é indicado para
aquelas pessoas que levam uma vida normal.
Quem pratica alguns excessos, o jejum podera
esconder algum dano que estejaacontecendono
organismo, o que o leva a ser contraindicado”,
complementa.

E o mesmo ndo deve acontecer com os
medicamentos de uso continuo. “Salvo por
orientagdo médica, o paciente deve continuar
a tomar seus remédios normalmente, mesmo
antes darealizacdo dosexames”, pontua Rejane.

ABSTINENCIAS

Alguns exames especificos exigem certas
abstinéncias. “Para quem nao ingere bebidas
alcodlicas constantemente, o recomendado é se
abster dasbebidas por 72 horas antes de realizar
exames. Se realizar o PSA (exame da prostata),
é preciso fazer abstinéncia sexual e deixar de
praticar exercicios fisicos, incluindo andar de
bicicletaouacavalo, por72horas”, relata Rejane.
“E muito importante que o paciente mantenha
sua rotina, considerando que o seu organismo
estd habituado a substancias que consome
regularmente. Intervalos muito grandes de
jejum também sdo contraindicados, devido a
potencialidade de alteracdo dos diagnosticos”,
cita Simone.

Bidloga Rejane Quinot Freitag e
a farmacéutica bioguimica Simone
Andreia Vorpagel ombas especialistas

em anadlises clinica, do Laboratorio Unilab



DE MANHA

A questdo dehorario para a coleta dos mate-
riais paraexameslaboratoriais também tem uma
regra importante. “Entendemos que o melhor
horario para coletas as amostras seja no periodo
damanha, poisnoinicio do dia o organismo esta
no estagio basal, ou seja, por vir de repouso esta
mais estabilizado”, menciona Rejane.

De forma geral, as recomendagdes de prepa-
ro para realizar os exames sao faceis de serem
executadas. “O que se pede é que a pessoa siga a
sua rotina normal, ndo faca uma dieta rigida no
periodo anterior arealizacao dos exames, apenas
0 jejum pelo tempo indicado. Caso o paciente
tenha qualquer davida, pode telefonar para o
laboratdrio e solicitar asinformagdes necessarias.
Teremos a imensa satisfa¢ao de informar tudo o
que seja preciso”, diz Simone.

IMAGEM X SANGUE

Outro aspecto importante a ser considerado
é se ha a necessidade de fazer, no mesmo dia,
exames de sangue e por imagens. “O exame de
sangue precisa ser feito primeiro. Isto porque ao
fazer um exame por imagem possivelmente o
paciente tera injetado na sua corrente sanguinea
algum tipo de contraste. Se for fazer o exame de
sangue depois, certamente este contraste vai al-
terar as caracteristicas do sangue”, expde Rejane.

NOVOS EXAMES
Para as profissionais do Unilab, pensar em
prevencao é o melhor remédio. “E hoje o campo
laboratorial esta se difundindo muito, oferecendo
uma gama consideravel de exames preventivos.
Nos, por exemplo, ja estamos oferecendo os testes
genéticos que podem detectar pré-disposi¢ao

para varios males, como o colesterol, doengas
hereditarias e outros”, informa Simone.

ESTUDO DO DNA

“Um dos exames que realizamos chega a
avaliar 40 genes diferentes e podem detectar
precocemente se o individuo esta propenso ade-
senvolver alguma doenga hereditaria ou algum
tipo de cancer. E o estudo do DNA, cuja amostra
necessaria € coletada no nosso laboratorio. E
depois, com os resultados em maos, o paciente
podera ficar mais tranquilo quanto a sua saude
ou, se necessario, antecipar o tratamento para
evitar maiores danos”, relata Simone.

PAINEL GENETICO

Outro exame significativo realizado pelo
Unilab é o painel genético para avaliar o quadro
de atletas. “Conseguimos analisar se o paciente
tem propensao alesdes, poténcianeuromuscular,
resisténcia aerdbicaeactimulo de gordura corpo-
ral. Com este exame, o atleta podera buscar um
plano de treinamento mais especifico e eficaz.
Isto vale também para quem vai as academias,
na busca por melhorar sua qualidade fisica”,
enfatiza Rejane.

NUTRICAO

No campo da nutri¢cdo, exames especificos
vém para contribuir com o trabalho dos nutri-
cionistas. “Temos exames que detectam as ca-
réncias de metabolismo de vitaminas, respostas
inflamatodrias, agao antioxidante e detoxificantes,
metabolismo de folato e obesidade. Com os
resultados, o paciente podera receber de seu
profissional uma dieta perfeitamente persona-
lizada”, cita.

Teste do pezinho

O teste do pezinho para recém-nas-
cidos também possui caracteristicas di-
ferenciadas quando feitasnolaboratdrio.
“Para as criangas que fizerem o exame
com até 30 dias natos temos condi¢des de
analisar o perfil de aproximadamente 300
doengas suscetiveis. Oresultado serdim-
portante paraque omédico possaantever
possiveis danos futuros a esta crianga”,
enaltece Rejane, complementando: “sao
detectadas doencas metabdlicas heredi-
tarias, também conhecidas como erros
inatos do metabolismo”.

Tudo aqui

“Todos estes exames podem ter as
amostras coletadas em nossa cidade.
Prevengao é a dica que damos, e os
exames sao meios praticos de fazer a
prevencao acontecer. Infelizmente, nossa
regido demonstra ter altos indices de
portadores de diabetes e hipertensos.
Mas também vemos alta incidéncia de
tipos de cancer. Por isso, quem puder
fazer exames preventivos certamente
alcangara umamelhor qualidade de vida
no futuro”, conclui Simone.
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Técnica de alinhamento dos dentes

com aparelho invisivel e removivel
torna mais rapido o tratamento

Alinhadores ortodonticos permitem realizar a corregdo da movimentacdo gradual dos
dentes com menos dor e sofrimento aos pacientes

surgimento de tratamentos
dentarios com osaparelhosinvi-
siveis, as famosas placas remo-
viveis transparentes, vem com o objetivo de
acelerar ou mesmo para proporcionar uma
melhor recuperacao dos pacientes. Para que
as técnicas sejam utilizadas pelos profissio-
nais de odontologia, muitos estudos prévios
sao realizados pelos fabricantes, como, por
exemplo, dos aparelhos ortodonticos. Sao
pesquisados os tipos de tratamento, tempo
deutilizacao, qualidade devidado paciente
e até possiveis valores a serem praticados.
Entre as novidades que o mercado
apresentou recentemente estao os alinha-
dores ortodonticos trazidos pela empresa
Ortho E-motion, com sede em Marilia (SP),
fabricante de materiais para medicina e
odontologia. Estaempresa vem capacitando
profissionais de odontologia em todo o
Brasil para serem os representantes da téc-
nica. Em Marechal Candido Rondon quem
esta representando a marca € o odontdlogo
Diego Civiero Rodio.
“Considerando a histdria deste tipo de
tratamento, a empresa Align Technology,

na Califérnia, Estados Unidos da América,
em 1997, foi a pioneira na fabricagdo de
alinhadores ortodonticos transparentes no
mundo. No Brasil os aparelhos invisiveis
chegaram ha cerca de 15 anos, mas de
2018 para ca é que comegaram a ganhar
mais notoriedade e ficar mais conhecidos”,
comenta o profissional.

Segundo ele, bem diferente dos mode-
los tradicionais, os alinhadores estéticos
sao um conjunto de placas transparentes
removiveis com a finalidade de realizar a
movimentacao gradual dos dentes. “O ga-
nho principal parao paciente é visual, ja que
o alinhador é praticamente imperceptivel
no sorriso”, destaca.

De acordo com Diego, existem no
mercado diferentes tipos de alinhadores
ortodonticos. “Optamos em oferecer aos
pacientesdaOdontoMaster os aparelhos da
Ortho E-motion apos estudar os beneficios
deste produto. Sao iniimeras as vantagens
proporcionadas, como, por exemplo, de
serem menos doloridos, confortaveis, re-
moviveis, de facil higienizacdo, mais
discretos e que exigem menos visitas
ao dentista”, pontua.

Os alinhadores ortodonticos

E-Motion Aligners precisam ser
indicados pelos profissionais

Diega Civiero Rodio CRO 21747,
especialista em ortodontia, indica
o tratamento com alinhadores

ortodonticos
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qualificados pela empresa fornecedora.
“Somente os ortodontistas credenciados é
que poderdo definir pela utilizagdo destes
alinhadores, apos considerarem a situagao
dentéria de cada paciente. Tudo é feito com
muita seguranga e visando o melhor resul-
tado para os pacientes”, informa.

O tempo de duragao do tratamento
varia de cada pessoa, mas pode ser de seis
meses a trés anos. “O tratamento com os
alinhadores é cerca de 30% mais rapido do
que com os fixos”, diz.

Outrainformacao do ortodontista
é que o tratamento com alinhadores é
realizado em 3D. “O paciente faz um
escaneamento dos dentes e esse pro-
cedimento gera um arquivo fiel, que
é enviado para a fabrica para fazer o
planejamento do tratamento. A fabrica,
através de um software especifico, vai
corrigindo gradualmente a posigao
dos dentes e imprimindo novas pla-
cas até que o dente do paciente esteja
devidamente alinhado. Ou seja, ao
longo do tratamento serdo utilizados
varios diferentes alinhadores, sempre
considerando o momento atual da
recuperagao”, enfatiza.

Conforme o odontdlogo, nao existe
qualquerrisco de tratar com o aparelho
invisivel. “Entretanto, somente os or-
todontistas devidamente cadastrados
e licenciados na empresa do aparelho
invisivel podem proceder o tratamen-
to. N6s, da Odonto Master, estamos
habilitados para isso”, finaliza.
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CUIDE DA SAUDE DA SUA FAMILIA

Higienize o ar-condicionado do seu veiculo

Se o filtro nao estiver higienizado, a umidade se acumula
na sujeira filtrada e o carro torna-se um ambiente fértil

para bactérias e mofo.

Ar contaminado faz mal a saude.
Higienize e troque o filtro
regularmente!

Entre em contato
e agende uma avaliacao!
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